Att jag sager: 'Subhanallah (Allah ar fri fran brister),
Alhamdulillah (lov och pris tillkommer Allah), La ilaha
illallah (det finns ingen sann gud utom Allah), Allahu
akbar (Allah ar stérre)’, haller jag mer kart an allt
som solen stiger upp over

Abu Hurayrah (ma Allah vara nojd med honom) berattade att Allahs sandebud [ sa: "Att
jag sager: 'Subhanallah (Allah &r fri fran brister), Alhamdulillah (lov och pris tillkommer
Allah), La ilaha illallah (det finns ingen sann gud utom Allah), Allahu akbar (Allah ar

storre)', haller jag mer kart an allt som solen stiger upp over."
[Autentisk] [Aterberattad av Muslim]

Profeten [] berattar att aminnelsen av Allah, genom dessa fraser, ar battre an hela denna
varld och allt den innehaller. Dessa fraser ar: "Subhanallah": Att upphoja Allah 6ver alla
defekter. "Alhamdulillah": Att prisa Allah for hans perfekta egenskaper utifran karlek och
hogaktning. "La ilaha illallah": Ingen fortjanar att dyrkas utom Allah. "Allahu akbar": Allah ar
storre och valdigare an allting.
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