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Bilal! Sag lgqamah (det andra boneutropet precis
innan bon), lat oss finna ro genom det

Salim bin Abil-Ja'd berattade att en man sa: "Jag 6nskar att jag hade bett sa att jag
funnit ro." Nar vissa tycktes fordoma det han hade sagt, sa han att han horde Allahs
sandebud [] sdga: "Bilal! Sag lgamah (det andra boneutropet precis innan bon), |at oss

finna ro genom det."
[Autentisk] [Aterberattad av Abu Dawud]

En person bland foljeslagarna sa: "Jag 6nskar att jag hade bett sa att jag funnit ro", varpa de
omkring honom forddmde honom for det. Da berattade han att han hort profeten [] saga:
"Bilal! Kalla till bonen och etablera den, sa att vi kan finna ro genom den". Anledningen till
detta ar att tjanaren har en personlig dialog med Allah, och finner ro for sinne och sjal.

https://www.sunnah.global/hadeeth/sv/show/65095
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