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Ewe kijana, hakika mimi ninakufundisha maneno:
Muhifadhi Mwenyezi Mungu naye atakuhifadhi,
muhifadhi Mwenyezi Mungu utamkuta uendako,

utakapo omba basi muombe Mwenyezi Mungu, na

ukitaka msaada muombe msaada Mwenyezi Mungu

Kutoka kwa Abul-Abbas, Abdallah bin Abbas radhi za Mwenyezi Mungu ziwe juu yao
amesema: Siku moja nilikuwa nyuma ya Mtume rehema na amani ziwe juu yake
akasema: "Ewe kijana, hakika mimi ninakufundisha maneno: Muhifadhi Mwenyezi Mungu
naye atakuhifadhi, muhifadhi Mwenyezi Mungu utamkuta uendako, utakapo omba basi
muombe Mwenyezi Mungu, na ukitaka msaada muombe msaada Mwenyezi Mungu, na
tambua: kuwa laiti watu wote wangelikusanyika ili wakunufaishe wewe kwa kitu
chochote, hawatoweza kukunufaisha isipokuwa kwa kitu ambacho tayari kakiandika
Mwenyezi Mungu kwako, na ikiwa watakusanyika kwa ajili ya kukudhuru wewe kwa kitu
chochote, hawatoweza kukudhuru kwa kitu chochote isipokuwa kile ambacho
kakuandikia Mwenyezi Mungu kikupate, kalamu zimenyanyuliwa na kurasa zimekauka"
Na katika riwaya isiyokuwa ya Tirmidhi: "Muhifadhi Mwenyezi Mungu utamkuta mbele
yako, Jipendekeze kwa Mwenyezi Mungu wakati wa raha atakujua wakati wa shida, na
tambua kuwa yaliyo kukosa hayakua ni yenye kukupata, na yaliyo kupata hayakuwa ni
yenye kukukosa, na tambua kuwa msada huambatana na subira, na kuwa faraja huwa

pamoja na matatizo, na kuwa uzito huwa pamoja na wepesi".
[Sahihi] [Imepokelewa naTirmidhiy na wengineo]

Anaeleza bin Abbas -radhi za Allah ziwe juu yake- kuwa yeye alipokuwa kijana mdogo alikuwa
kapanda pamoja na Mtume -Rehema na amani ziwe juu yake-, akasema kumwambia -Amani
iwe juu yake-: Hakika mimi ninakufundisha vitu na mambo ambayo Mwenyezi Mungu
atakunufaisha kwayo: Muhifadhi Mwenyezi Mungu kwa kuhifadhi maamrisho yake na
kuepuka makatazo yake, kiasi kwamba akukute katika utiifu na yale yenye kukuweka karibu
naye, na asikukute katika maasi na madhambi, ikiwa utafanya hivyo basi malipo yako
yatakuwa ni Mwenyezi Mungu kukuhifadhi kutokana na kero za Dunia na Akhera, na
atakunusuru katika mambo yako magumu mahala popote utakapoelekea. Na ukitaka
kuomba jambo, basi usimuombe ila Mwenyezi Mungu kwani Yeye pekee ndiye mwenye
kuwajibu waombaji. Na ukitaka msaada basi usiutake ila kwa Mwenyezi Mungu. Na uwe na
yakini kuwa hutopata manufaa yoyote hata kama viumbe wote wa Ardhini watakusanyika ili
kutaka kukunufaisha, isipokuwa kwa kile alichokiandika Mwenyezi Mungu kwako, na wala
hutopata madhara hata kama viumbe wote wa Ardhini watakusanyika ili kutaka kukudhuru,
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isipokuwa kwa lile alilolikadiria Mwenyezi Mungu juu yako. Na kuwa jambo hili kashaliandika
Mwenyezi Mungu Mtukufu na akalikadiria kulingana na namna hekima na elimu yake
zilivyopelekea, na hakuna kubadilishwa yale aliyoyaandika Mwenyezi Mungu. Na kwamba
atakayemuhifadhi Mwenyezi Mungu kwa kuhifadhi amri zake na kuyaepuka makatazo yake;
basi Mwenyezi Mungu Mtukufu atakuwa mbele ya mja kwa kuyajua matatizo yatakayomfika
na atamnusuru na kumpa msaada. Na kwamba mwanadamu atakapomtii Mwenyezi Mungu
wakati wa raha basi Mwenyezi Mungu atamletea faraja na njia ya kutokea wakati wa shida,
hivyo na aridhie kila mja na kile alichokikadiria Mwenyezi Mungu cha kheri na shari. Na
kukiwa na matatizo na mitihani basi mja ashikamane na subira kwani subira ni ufunguo wa
faraja, na kwamba mitihani ikizidi kuwa mingi ndio faraja huja kutoka kwa Mwenyezi Mungu,
na kwamba uzito unapotokea Mwenyezi Mungu huufuatisha na wepesi.
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