
அது ஒரு நரம்பு ேநாய், மாதவிடாய் இரத்தமன்று. மாதவிடாய்
ஏற்படும் நாட்களின் அளவுக்குத் ெதாழுைகைய

விட்டுவிட்டு, பின்னர் குளித்து ெதாழுது ெகாள்' என்று
கூறினார்கள்

ஆஇஷா ரழியல்லாஹு அன்ஹா அவர்கள் அறிவித்துள்ளார்கள். 'பாத்திமா பின்த் அபீ ஹுைபஷ்
என்ற ெபண் நபி ஸல்லல்லாஹு அைலஹிவஸல்லம் அவர்களிடம் வந்து, 'நான் (இரத்தப்
ேபாக்கிலிருந்து) சுத்தமாவேத இல்ைல. எனேவ நான் ெதாழுைகைய விடலாமா?' என்று

ேகட்டதற்கு, ' ேவண்டாம், அது ஒரு நரம்பு ேநாய், மாதவிடாய் இரத்தமன்று. மாதவிடாய்
ஏற்படும் நாட்களின் அளவுக்குத் ெதாழுைகைய விட்டுவிட்டு, பின்னர் குளித்து ெதாழுது

ெகாள்' என்று கூறினார்கள்.
[ஸஹீஹானது-சரியானது] [இருவரும் (இமாம் புஹாரியும் முஸ்லிமும்) ஒன்று பட்டது]

பாதிமா பின் அபூ ஹுைபஷ் அவர்கள் நபி ஸல்லல்லாஹு அைலஹிவஸல்லம் அவர்களிடம் வந்து: 'தனக்கு
ெதாடராக  இரத்தம்  ெவளிேயறுவது  நிற்கவில்ைல,  அது  மாதவிடாய்  காலப்பகுதிையயும்  தாண்டிச்
ெசன்று  ெகாண்டிருக்கிறது,  எனேவ  மாதவிடாய்  சட்டத்ைதப்  பின்பற்றி  ெதாழுைகைய
விட்டுவிடலாமா?'  எனக்  ேகட்டார்கள்.  அதற்கு  நபி  ஸல்லல்லாஹு  அைலஹிவஸல்லம்  அவர்கள்:  'அது
ெதாடர்  உதிரப்ேபாக்கு,  கருப்ைபயில்  உள்ள  நரம்பின்  துண்டிப்பினால்  ஏற்படுகின்ற  ேநாய்
நிைல இரத்தமாகும். அது மாதவிடாயல்ல எனப் பதிலளித்தார்கள் ஆகேவ இஸ்திஹாழா வரமுன் உமக்கு
வழைமயில்  மாதாந்தம்  ஏற்படுகின்ற  மாதவிடாய்  காலப்பகுதிைய  நீ  அைடயும்  ேநரத்தில்
அக்காலப்பகுதியில்  மாத்திரம்  ெதாழுைக  மற்றும்  ேநான்பு  ேபான்றவற்ைற  விட்டுவிடுவீராக,
இது  மாதவிடாய்  காலப்பகுதியில்  பின்பற்ற  ேவண்டிய  விடயங்களாகும்.  வழைமயான  மாதவிடாய்
நாட்கள்  -காலப்பகுதி-  முடிவைடந்ததுவிட்டால்,  நீ  மாதவிடாயிலிருந்து  தூய்ைம
அைடந்துவிட்டாய், ஆதலால் இரத்தம் இருக்குமிடத்ைத நன்கு கழுவிவிட்டு பின்னர் ெதாடக்ைக
நீக்குவதற்காக  முழுைமயாக  உடைல  கழுவி  குளித்து  ெகாண்டு  பின்  ெதாழுவீராக  என்று
குறிப்பிட்டார்கள்.
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