
நீங்கள் அதிகமாக ஸுஜூத் ெசய்யுங்கள்.ஏெனனில் நீங்கள்
அல்லாஹ்வுக்காகச் ெசய்யும் ஒவ்ெவாரு ஸுஜூதின் மூலமும்

அல்லாஹ் உங்களின் ஒரு அந்தஸ்ைதக் கூட்டாமலும்,அதன்
மூலம் உங்களின் ஒரு தவைற அழித்து விடாமலும்

இருப்பதில்ைல.

"நீங்கள் அதிகமாக ஸுஜூத் ெசய்யுங்கள்.ஏெனனில் நீங்கள் அல்லாஹ்வுக்காகச் ெசய்யும்
ஒவ்ெவாரு ஸுஜூதின் மூலமும் அல்லாஹ் உங்களின் ஒரு அந்தஸ்ைதக் கூட்டாமலும்,அதன்

மூலம் உங்களின் ஒரு தவைற அழித்து விடாமலும் இருப்பதில்ைல."என்று ரஸூல் (ஸல்)
அவர்கள் கூறினார்கள் என ெஸௗபான் (ரழி) அவர்கள் அறிவிக்கின்றார்கள்.

[ஸஹீஹானது-சரியானது] [இதைன முஸ்லிம் பதிவு ெசய்துள்ளார்]

இந்த ஹதீஸின் காரணம் பற்றி மிஃதான் இப்னு தல்ஹா அவர்கள் இவ்வாறு கூறுகின்றார்கள் "நான்
ெஸௗபானிடம்  வந்து  எந்த  அமலின்  மூலம்  அல்லாஹ்  என்ைன  சுவர்க்கத்தில்  பிரேவசிக்கச்
ெசய்வாேனா  அப்படியான  ஒரு  அமைல  அல்லது  அல்லாஹ்வுக்கு  மிகவும்  விருப்பமான  அமல்  எதுேவா
அதைன  எனக்கு  அறிவியுங்கள்  என்ேறன்.அப்ெபாழுது  அவர்  ெமௗணமாக  இருந்தார்.எனேவ
திரும்பவும் அவரிடம் விசாரித்ேதன்.அப்ெபாழுதும் அவர் ெமௗணமாக இருந்தார்.எனேவ மூன்றாம்
தடைவயும்  அவரிடம்  வசாரித்ேதன்.அப்ெபாழுதவர்,"இது  பற்றி  ரஸூல்  (ஸல்)  அவர்களிடம்  நான்
விசாரித்ேதன்.அதற்கு  அவர்கள்  நீங்கள்  அப்படிச்  ெசய்யுங்கள்  அதாவது  அதிகமாக  ஸுஜூது
ெசய்யுங்கள்  என்றார்,  எனக்  கூறினார்"  இவ்வாறு  விவரித்த  மிஃதான்  அதன்  இறுதியில்
"பின்னர்  நான்  அபூ  தர்தாைவச்  சந்தித்ேதன்  அவரிடமும்  அது  பற்றி  விசாரித்ேதன்.அதற்கு
அவர்  என்னிடம்  ெஸௗபான்  ெசான்னது  ேபாலேவ  ெசான்னார்"  என்றார்.ேமலும்  ெஸௗபான்(ரழி)
அறிவித்த  "நீங்கள்  அல்லாஹ்வுக்காகச்  ெசய்யும்  ஒவ்ெவாரு  ஸுஜூதின்  மூலமும்  அல்லாஹ்
உங்களின் ஒரு அந்தஸ்ைதக் கூட்டாமலும்,அதன் மூலம் உங்களின் ஒரு தவைற அழித்து விடாமலும்
இருப்பதில்ைல"எனும்  நபி  ெமாழி,"நான்  உங்களுடன்  சுவர்க்கத்தில்  ஒன்றாக  இருக்க  உங்கைள
ேவண்டுகிேறன்" என்று ரபீஆ இப்னு கஃப் அல் அஸ்லமீ அவர்கள் ரஸூல் (ஸல்) அவர்களிடம் ேகட்ட
ேபாது நபியவர்கள் "நீங்கள் அதிகமாக ஸுஜூது ெசய்து உங்கள் ஆத்மாவுக்கு உதவி ெசய்யுங்கள்
என்று"  கூறிய  ஹதீைஸப்  ேபான்றதாகும்.ேமலும்  "அடியான்  அல்லாஹ்வுக்காகச்  ெசய்யும்
ஒவ்ெவாரு ஸுஜூதின் மூலமும், அல்லாஹ் அவனுக்கு ஒரு நன்ைம எழுதாமலும்,அவனின் ஒரு தீைமைய
அழிக்காமலும்,அவனின்  ஒரு  அந்தஸ்ைதக்  கூட்டாமலும்  இருப்பதில்ைல"  என்று  ெசால்வைத
ெசவிமடுத்த உபாதா இப்னு அஸ்ஸாமித் (ரழி) அவர்கள் ேதாழர்களிடம்" நீங்கள் ஸுஜூத் ெசய்வைத
அதிகப்படுத்துங்கள்" என்று கூறினார்கள்.ேமலும் ஸுஜூது சிறந்ேதார் வழிபாடும் அல்லாஹ்ைவ
ெநருங்குவதற்குரிய  கீர்த்தி  மிக்கேதார்  அமலுமாகும்.ஏெனனில்  இதில்  அல்லாஹ்வுக்கு
அடிபணிதலின் உச்ச கட்ட நிைல ெவளிப்படுகின்றது.ேமலும் மனிதனின் ேமலான உருப்பாகிய முகம்
நிலத்தில்  ைவத்துச்  சவட்டப்பட்டு  தாழ்தப்படுகின்றது.ேமலும்  இங்கு  ஸுஜூத்  என்று
குறிப்பிடுவது  ெதாழுைகயுடன்  ெசய்து  வரும்  ஸுஜூைதேய  அல்லாது  பிரத்திேயகமாக  தனியாகச்
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ெசய்யும்  ஸுஜூைத  அல்ல.ஏெனனில்  ஸஜதா  திலாவத்,ஸஜதா  சுக்ர்  ேபான்று  காரணம்  அறியப்பட்ட
பிரத்திேயகமான  ஸுஜூதுகைளயன்றி  தனி  ஸுஜூத்  ெசய்வதற்கு  ஷரீஆவில்  அனுமதியில்ைல.ேமலும்
ஒரு ஸஜதாவின் மூலம் மனிதன் இரண்டு பயன்கைள அைடகின்றான் என்பைத ரஸூல் (ஸல்) அவர்கள் இதன்
மூலம்  எடுத்துக்  காட்டியிருக்கின்றார்கள்.ஒன்று  அல்லாஹ்வின்  இடத்தில்  அவனின்  ஒரு
அந்தஸ்த்து  உயர்த்தப்படுவதுடன்,மக்கள்  உள்ளத்திலும்  அவனின்  மரியாைத
அதிகரிக்கின்றது.இரண்டாவது  பயன்  யாெதனில்  அதன்  மூலம்  அவனின்  ஒரு  குற்றம்
அழிக்கப்படுகின்றது.என்பதாகும்  இவ்வாறு  மனிதனின்  குற்றம்  குைறகள்
நீக்கப்பட்டு,அவனிடம்,கட்டாயம்  இருக்க  ேவண்டிய  விடயங்கள்  வந்தைடயும்  ேபாது  அவன்
பரிபூரணத்  தன்ைமைய  அைடவான்.அப்ெபாழுது  மனிதர்கள்  அவைன  ேநசிக்கும்படியான  உயர்ந்த
அந்தஸ்த்திற்கு  அவன்  உயர்த்தப்படுவான்.எனேவ  இவ்வாறு  அவனின்  பதவி
உயர்த்தப்பட்டு,அவனின்  குற்றம்  குைறகளும்  அழிந்து  ேபாகும்  பட்சத்தில்  அவன்  தன்
குறிக்ேகாைல  அைடந்து  ெகாண்ட  வனாகவும்,தனக்குள்ள  அச்சுறுத்தல்கைள  விட்டும்  ஈேடற்றம்
ெபற்றவனாகவும்  ஆகிவிடுவான்.
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