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அறிவிக்கிறார்கள் : ஸஹ்ர் ெசய்யுங்கள். நிச்சயமாக ஸஹ்ர் ெசய்வதில் பறக்கத்

(அபிவிருத்தி) இருக்கிறது.
[சரியானது] [இதைன இமாம் புஹாரி, முஸ்லிம் ஆகிய இருவருமாக பதிவு ெசய்துள்ளனர்]

நபி  (ஸல்லல்லாஹு  அைலஹி  வஸல்லம்)  அவர்கள்  ஸுஹுர்  ெசய்வைத  ஊக்குவித்தார்கள்.  ஸஹுர்
என்பது  இரவின்  கைடசிப்  பகுதியில்  ேநான்பு  ேநாற்பதற்கு  தயாராகும்  ேநாக்குடன்  உண்ணும்
உணவாகும்,  அதிகமான  நன்ைம  மற்றும்  பரகத்  (அபிவிருத்தி)  கிைடக்கின்றைம,  இரவின்  கைடசிப்
பகுதியில்  ெதாழுது  பிரார்த்திப்பதற்கான  சந்தர்ப்பம்  கிைடக்கின்றைம,  ேநான்பு
ேநாற்பதற்கான  வலிைமயும்;  அதற்கான  புத்துணர்ச்சியும்  கிைடக்கின்றைம,  ேநான்பின்
கஷ்டத்ைதக் குைறத்தல் ேபான்ற பல நன்ைமகள் ஸஹர் ெசய்வதினால் கிைடக்கப் ெபறுகின்றன. இதன்
காரணமாக நபியவர்கள் ஸஹர் உணைவ உண்ணுமாறு ஊக்குவித்துள்ளார்கள்.
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