
'நீங்கள் இருவரும் உங்கள் படுக்ைகக்குச் ெசல்லும்ேபாது'
அல்லது 'உங்கள் விரிப்புக்குச் ெசல்லும்ேபாது'

முப்பத்து மூன்று முைற 'சுப்ஹானல்லாஹ்' (அல்லாஹ் தூயவன்)
என்றும், முப்பத்து மூன்று முைற 'அல்ஹம்துலில்லாஹ்'

(அல்லாஹ்வுக்ேக புகழ் அைனத்தும்) என்றும், முப்பத்து
நான்கு முைற 'அல்லாஹு அக்பர்' (அல்லாஹ் மிகப் ெபரியவன்)

என்றும் ெசால்லுங்கள். அது உங்களுக்குப் பணியாள்
ஒருவர் இருப்பைதவிடச் சிறந்ததாகும்' என்று

ெசான்னார்கள்

அலி ரழியல்லாஹு அன்ஹு அவர்கள் கூறியதாவது : (என் துைணவி) ஃபாத்திமா திரிைக
சுற்றுவதால் தமது ைகயில் ஏற்பட்ட காயம் குறித்து (தம் தந்ைத) நபி (ஸல்) அவர்களிடம்
முைறயிடுவதற்காகச் ெசன்றார்கள். ஏெனனில், (ேபார்க் ைகதிகளான) அடிைமகள் சிலர் நபி

(ஸல்) அவர்களிடம் வந்திருப்பதாக அவருக்குச் ெசய்தி வந்திருந்தது. ஆனால், பாத்திமா,
நபி (ஸல்) அவர்கைள அங்கு காணவில்ைல. தாம் வந்த ேநாக்கத்ைத ஆயிஷா (ரலி) அவர்களிடம்
ஃபாத்திமா ெசான்னார்கள். நபி (ஸல்) அவர்கள் (வீட்டிற்கு) வந்தேபாது, ஆயிஷா (ரலி)
அவர்கள் நபி (ஸல்) அவர்களிடம் விவரத்ைதத் ெதரிவிக்கேவ, நபி அவர்கள் எங்களிடம்
வந்தார்கள். அப்ேபாது நாங்கள் எங்கள் படுக்ைகக்குச் ெசன்று விட்டிருந்ேதாம்.

(நபியவர்கைளப் பார்த்த) உடேன நாங்கள் எழுந்திருக்கப் ேபாேனாம். அவர்கள், ''நீங்கள்
இருவரும் உங்கள் இடத்திேலேய இருங்கள்' என்று ெசால்லிவிட்டு, அவர்கேள வந்து
எனக்கும் ஃபாத்திமாவுக்கும் இைடேய அமர்ந்தார்கள். அவர்களின் பாதங்கள் என்

வயிற்றில்பட்டு அதன் குளிர்ச்சிைய நான் உணரும் அளவுக்கு (ெநருக்கமாக
அமர்ந்தார்கள்). அப்ேபாது அவர்கள், ''நீங்கள் இருவரும் ேகட்டைதவிடச் சிறந்தைத நான்

உங்களுக்கு அறிவிக்கட்டுமா? 'நீங்கள் இருவரும் உங்கள் படுக்ைகக்குச்
ெசல்லும்ேபாது' அல்லது 'உங்கள் விரிப்புக்குச் ெசல்லும்ேபாது' முப்பத்து மூன்று

முைற 'சுப்ஹானல்லாஹ்' (அல்லாஹ் தூயவன்) என்றும், முப்பத்து மூன்று முைற
'அல்ஹம்துலில்லாஹ்' (அல்லாஹ்வுக்ேக புகழ் அைனத்தும்) என்றும், முப்பத்து நான்கு

முைற 'அல்லாஹு அக்பர்' (அல்லாஹ் மிகப் ெபரியவன்) என்றும் ெசால்லுங்கள். அது
உங்களுக்குப் பணியாள் ஒருவர் இருப்பைதவிடச் சிறந்ததாகும்' என்று ெசான்னார்கள்.

[சரியானது] [இதைன இமாம் புஹாரி, முஸ்லிம் ஆகிய இருவருமாக பதிவு ெசய்துள்ளனர்]

நபி  (ஸல்)  அவர்களின்  மகள்  பாத்திமா,  மாவு  அைரத்ததால்  தனது  ைகயில்  ஏற்பட்ட  தழும்புகள்;
குறித்து  தனது  தந்ைதயிடம்  முைறயிட்டார்.  சில  ைகதிகள்  நபி  (ஸல்)  அவர்களிடம்  வந்தேபாது,
வீட்டு  ேவைலகளில்  தனக்கு  உதவ  அவர்களில்  ஒருவைரக்  ேகட்க  நபி  (ஸல்)  அவர்களிடம்

https://www.sunnah.global/hadeeth/


ெசன்றார்கள்.  அவ்ேவைள  நபியவர்கள்  வீட்டில்  இருக்கவில்ைல.  ஆஇஷா  ரழியல்லாஹு  அன்ஹா
அவர்கைள  கண்டு  விவரத்ைத  கூறினார்கள்.  நபி  ஸல்லல்லாஹு  அைலஹிவஸல்லம்  வந்த  ேபாது,
பாத்திமா (ரழி) அவர்கள் ஒரு பணியாளைரக் ேகட்பதற்காக வந்துவிட்டு ெசன்ற ெசய்திையக் ஆஇஷா
(ரழி)  நபியவர்களிடம்  கூறினார்கள்.  உடேன  அல்லாஹ்வின்  தூதர்  (ஸல்லல்லாஹு  அைலஹி  வஸல்லம்)
அவர்கள்  பாத்திமா  மற்றும்  அலி  (ரழி)  அவர்களின்  வீட்டிற்குச்  ெசன்றார்கள்.  அந்த
ேநரத்தில்,  இருவரும்  படுக்ைகயில்  படுத்து  உறங்கத்  தயாராகிக்  ெகாண்டிருந்தார்கள்.
அவ்ேவைள  நபியவர்கள்  அவர்களுக்கு  இைடேய  அமர்ந்தார்கள்,  அப்ேபாது  அலி  (ரழி)  தனது
வயிற்றில்  நபியவர்களின்  பாதத்தின்  குளிர்ச்சிைய  உணர்ந்தார்.  பின்னர்  அவர்கள்
இருவரிடமும்  நபியவர்கள்  கூறினார்கள்:  '  நீங்கள்  இருவரும்  என்னிடம்  ஒரு  ேவைலக்காரைனக்
தருமாறு  ேகட்டைதவிடவும்  சிறந்த  ஒன்ைற  நான்  உங்களுக்குச்  ெசால்லட்டுமா?  அவர்கள்
இருவரும்,  'ஆம்'  என்றார்கள்.  அப்ேபாது  நபியவர்கள்  அவர்களிடம்  இவ்வாறு  கூறினார்கள்  :
நீங்கள்  இருவரும்  இரவில்  படுக்ைகக்குச்  ெசல்லும்ேபாது,  அல்லாஹு  அக்பர்  என்று  34  முைற
ெசால்லுங்கள்.  சுப்ஹானல்லாஹ்  என்று  33  முைற  ெசால்லுங்கள்.  அல்ஹம்துலில்லாஹ்  என்று  33
முைற  ெசால்லுங்கள்.  இந்த  திக்ர்  ஒரு  ேவைலக்காரைன  விட  உங்கள்  இருவருக்கும்  சிறந்தது
என்றார்கள்.
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