
ผู้​หญิง​อย่า​ได้​เดิน​ทาง​เป็น​ระยะ​ทาง​สอง​วัน​ เว้น​แต่​จะ​มี
สามี​ของ​เธอ​หรือ​มะ​ห์ร็อม​ของ​เธอ​อยู่​ด้วย

จาก​อบ​ูซะ​อี​ด อัลคุด​รี​ย์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ -ซึ่ง​เขา​ได้​เคย​ร่วม​สงคราม​กับ​ท่าน​นบ​ี
12 ครั้ง​- เขา​กล่าว​ว่า​ "ฉัน​ได้ยิน​สี่​ประการ​ซึ่ง​ทําให้​ฉัน​ประทับ​ใจ​จาก​ท่าน​นบ​ี

ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ท่าน​นบ​ีกล่าว​ว่า​: "ผู้​หญิง​อย่า​ได้​เดิน​ทาง​เป็น​ระยะ
ทาง​สอง​วัน​ เว้น​แต่​จะ​มี​สามี​ของ​เธอ​หรือ​มะ​ห์ร็อม​ของ​เธอ​อยู่​ด้วย​ อย่า​ได้​ถือศีล​อด​ใน

สอง​วัน​: อัลฟิฏริ​ และ​อัลอัฎฮา​ อย่า​ได้​ละหมาด​หลัง​จาก​ละ​หมาด​ศุบฮ์ จน​กระทั่ง​ดวง
อาทิตย์​ขึ้น​ และ​อย่า​ได้​ละหมาด​หลัง​จาก​ละ​หมาด​อัศร​์ จน​กระทั่ง​ดวง​อาทิตย์​ลับ​ขอบ​ฟ้า​

และ​อย่า​ได้​ออก​เดิน​ทาง​ยกเว้น​ไป​ยัง​มัสยิด​สาม​แห่ง​ ได้​แก่​ มัสยิด​หะ​รอม​ (มัก​กะ​ฮ์)
มัสยิด​อัลอัก​ศอ​ และ​มัสยิด​ของ​ฉัน​""

[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ได้​ห้าม​สี่​ประ​การ​ ประการ​ที่​หนึ่ง​ ห้าม​มิ​ให้​ผู้
หญิง​เดิน​ทาง​เป็น​ระยะ​เวลา​สอง​วัน​  โดย​ไม่มี​สามี​ของ​เธอ​หรือ​มะ​ห์ร็อม​ของ​เธอ​ร่วม​อยู่​ด้วย​
มะ​ห์ร็อม​  คือ​  บุคคล​ที่​ห้าม​แต่งงาน​กับ​เธอ​อย่าง​ถาวร​  เช่น​  ลูกชาย​  พ​่อ  หลาน​ชายฝั่ง​พี่
น้อง​ชาย​  หลาน​ชายฝั่ง​พี่​น้อง​หญิง​  ลุง​ฝั่ง​พ่อ​  ลุง​ฝั่ง​แม่​  เป็น​ต้น​  ประการ​ที่​สอง​  ห้าม
ถือศีล​อด​ใน​วัน​อี​ดอัลฟิฏริ​  และ​วัน​อี​ดอัลอัฎฮา​  ไม่​ว่า​จะ​ถือศีล​อด​ตาม​คําบน​บา​น  ​หรือ
สมัคร​ใจ​ หรือ​การ​ไถ่​บาป​ ประการ​ที่​สาม​ ห้าม​ละหมาด​ซุน​นะ​ฮ์ (ละหมาด​โดย​สมัคร​ใจ​) หลัง​จาก​ละ
หมาด​อัศร​์  จน​กระทั่ง​ดวง​อาทิตย์​ลับ​ขอบ​ฟ้า​  และ​หลัง​จาก​ละ​หมาด​ศุบฮ์  จน​กระทั่ง​ดวง
อาทิตย์​ขึ้น​  ประการ​ที่​สี่​  ห้าม​เดิน​ทาง​ไป​ยัง​สถาน​ที่​ใดๆ​  โดย​เชื่อ​ว่า​สถาน​ที่​นั่น​มี
ความ​ประเสริฐ​และ​มี​ผล​บุญ​ทวี​คูณ​  ยกเว้น​มัสยิด​สาม​แห่ง​  ดัง​นั้น​  อย่า​ได้​เดิน​ทาง​ไป​ยัง
มัสยิด​อื่น​เพื่อ​ทําการ​ละ​หมาด​  เพราะ​ผล​บุญ​มิได้​ทวี​คูณ​  ณ  มัสยิด​ใดๆ​  นอกจาก​สาม​มัสยิด
เท่า​นั้น​  ได้​แก่​  มัสยิด​หะ​รอม​  (มัก​กะ​ฮ์)  มัสยิด​นบ​ี  (มะ​ดี​นะ​ฮ์)  และ​มัสยิด​อัลอัก​ศอ
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