
ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม จะ​เริ่ม​การ
ละหมาด​ด้วย​การ​ตัก​บีรและ​การ​อ่าน​ ควา​มว่า​: “ม​วลการ

สรรเสริญ​ที่​สมบูรณ์​ยิ่ง​ทั้ง​หลาย​เป็น​สิทธิ​ขอ​งอ​ัลลอฮ์
พระ​ผู้​อภิบาล​แห่ง​สากล​โลก​”

จาก​อา​อิชะ​ฮ์ มารดา​แห่ง​ศรัทธา​ชน​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​ กล่าว​ว่า​: ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุ อะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม จะ​เริ่ม​การ​ละหมาด​ด้วย​การ​ตัก​บีรและ​การ​อ่าน​ ควา​มว่า​:
“ม​วลการ​สรรเสริญ​ที่​สมบูรณ์​ยิ่ง​ทั้ง​หลาย​เป็น​สิทธิ​ขอ​งอ​ัลลอฮ์ พระ​ผู้​อภิบาล​แห่ง

สากล​โลก​” เมื่อ​ท่าน​ก้ม​ศีรษะ​ ท่าน​ไม่​ได้​เงย​หน้า​ขึ้น​หรือ​เหยียด​ตรง​ แต่​กลับ​อยู่​ตรง
กลาง​ระหว่าง​นั้น​ และ​เมื่อ​ท่าน​เงย​หน้า​ขึ้น​จาก​การ​ก้ม​ศีรษะ​ ท่าน​ก็​ไม่​ได้​กราบ​สุญ
ูดล​งจนกว่า​จะ​ยืน​ตรง​ เมื่อ​ท่าน​ยก​ศีรษะ​ขึ้น​จาก​การ​สุญ​ูด ท่าน​จะ​ไม่​สุญ​ูดจนกว่า​จะ

นั่ง​ตัว​ตรง​ ท่าน​มัก​จะ​กล่าว​ "อัต​ตะ​หิยะ​ฮ์" ใน​ทุก​ๆ สอง​ร็อก​อะฮ์ และ​ท่าน​จะ​แผ่​ขา​ซ้าย
และ​จะ​ยก​ขา​ขวา​ขึ้น​ ท่าน​จะ​ห้าม​จาก​การ​นั่ง​บน​ส้น​เท้า​เหมือน​ชัย​ฏอน ​และ​ท่าน​จะ​ห้าม​ไม่

ให้​ผู้คน​แผ่​แขน​เหมือน​สัตว์​ป่า​ และ​ท่าน​จะ​จบ​การ​ละหมาด​ด้วย​การ​ให้​สลา​ม
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ มุ​สลิม​]

มารดา​แห่ง​ผู้​ศรัทธา​  ท่าน​หญิง​อา​อิชะ​ฮ์  เราะ​ฎิยัลลอฮุ  อัน​ฮา​  กล่าว​ว่า​:  ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุ อะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม จะ​เริ่ม​การ​ละหมาด​ของ​ท่าน​ด้วย​การ​ตัก​บีรตอน​ต้น​ โดย​กล่าว
ว่า​  ควา​มว่า​“อัลลอฮ์ทรง​ยิ่ง​ใหญ่​ที่​สุด​”  และ​จะ​เริ่ม​การ​อ่าน​ของ​ท่าน​ด้วย​ซู​เราะ
ฮ์อัลฟาติ​ฮะ​ห์:  "มวล​การ​สรรเสริญ​ที่​สมบูรณ์​ยิ่ง​ทั้ง​หลาย​เป็น​สิทธิ​ขอ​งอ​ัลลอฮ์  พระ​ผู้
อภิบาล​แห่ง​สากล​โลก​.​.​.​.​.​"  เมื่อ​ท่าน​ก้ม​ศีรษะ​หลัง​จาก​ยืน​  ท่าน​จะ​ไม่​ยก​ศีรษะ​ขึ้น​หรือ​ก้ม
ศีรษะ​ลง​ขณะ​ก้ม​ศีรษะ​ แต่​จะ​ทําให้​ศีรษะ​ตั้ง​ตรง​และ​ราบ​เรียบ​ เมื่อ​ท่าน​เงย​ศีรษะ​ขึ้น​หลัง
จาก​ก้ม​ศีรษะ​  ท่าน​ยืน​ตัว​ตรง​ก่อน​จะ​กราบ​สุญ​ูด  เมื่อ​ท่าน​เงย​ศีรษะ​ขึ้น​หลัง​จาก​กราบ​สุญ
ูดครั้ง​แรก​  ท่าน​จะ​ไม่​กราบ​สุญ​ูดครั้ง​ที่​สอง​จนกว่า​จะ​นั่ง​นิ่ง​อยู่​  ท่าน​จะ​นั่ง​หลัง​จาก
ละหมาด​  2​  ร็อก​อะฮ์เพื่อ​ทําการ​ตะ​ชะ​ฮุด​  และ​กล่าว​ว่า​  ควา​มว่า​“คําสรร​เส​ริ​ญ  การ​แซ่​ซ้อง
สดุดี​  และ​สิ่ง​ดีๆ​  ทั้งหมด​เป็น​ขอ​งอ​ัลลอฮ์.​.​.​”  และ​หาก​ท่าน​นั่ง​ระหว่าง​การก​ราบ​สุญ​ูด  2
ร็อก​อะฮ์ หรือ​ เพื่อ​การ​ตะ​ชะ​ฮุด​ ท่าน​จะ​แผ่​เท้า​ซ้าย​และ​นั่ง​บน​เท้า​ซ้าย​นั้น​ และ​วาง​เท้า
ขวา​ให้​ตั้ง​ตรง​  และ​เป็น​ที่​ต้อง​ห้าม​มิ​ให้​ผู้​ทําการ​ละหมาด​โดย​นั่ง​ใน​ลักษณะ​เดียว​กับ​ที่
ชัย​ฏอนนั่ง​ เช่น​ นั่ง​แผ่​ขาบ​นพ​ื้น ​นั่ง​บน​ส้น​เท้า​ หรือ​เอา​ก้น​แนบ​พื้น​ เอา​ขา​ตั้ง​ตรง​ การ
วางมือ​บน​พื้น​เหมือน​สุนัข​แผ่​ขา​  หรือ​ให้​ผู้​ทําการ​ละหมาด​โดย​แผ่​แข​น  ​ใน​ลักษณะ​หมอบ​ราบ
เหมือน​กับ​การ​แผ่​แขน​ของ​สัตว์​ป่า​  ท่าน​จะ​จบ​การ​ละหมาด​ของ​ท่าน​ด้วย​การก​ล่า​วคําสดุดี​และ
ให้​สลา​ม  ความ​ว่า​  “สันติสุข​และ​ความ​เมตตา​ขอ​งอ​ัลลอฮ์จง​มี​แด่​พวก​เจ้า​ทั้ง​หลาย​”  หนึ่ง
ครั้ง​ทาง​ขวา​  และ​หนึ่ง​ครั้ง​ทาง​ซ้าย
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