
ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​อิวะ​สัลลัม จะ​กล่าว​ใน​ระหว่าง
สอง​สุญ​ูดว่า​ "อัลลอฮุมมัฆฟิรลี​ วัรฮัม​นี​ วะ​อา​ฟินี​ วะ
ฮ์ดิน​ี วัรซุก​นี​" ความ​ว่า​ "โอ้​อัลลอฮฺ ขอ​พระองค์​ทรง
อภัยโทษ​ให้​แก่​ฉัน​ ทรง​เมตตา​ต่อ​ฉัน​ ทรง​ทําให้​ฉัน​มี

สุขภาพ​แข็ง​แรง​ ทรง​ให้​ทาง​นําแก่​ฉัน​ และ​ทรง​โปรด​ประทาน
ปัจจัย​ยังชีพ​ให้​แก่​ฉัน​ด้วย​เถิด

จา​กอ​ิบน​ุอับ​บา​ส เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุมา​ รายงาน​ว่า​ : ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​อิวะ
สัลลัม จะ​กล่าว​ใน​ระหว่าง​สอง​สุญ​ูดว่า​ "อัลลอฮุมมัฆฟิรลี​ วัรฮัม​นี​ วะ​อา​ฟินี​ วะ

ฮ์ดิน​ี วัรซุก​นี​" ความ​ว่า​ "โอ้​อัลลอฮฺ ขอ​พระองค์​ทรง​อภัยโทษ​ให้​แก่​ฉัน​ ทรง​เมตตา​ต่อ
ฉัน​ ทรง​ทําให้​ฉัน​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ ทรง​ให้​ทาง​นําแก่​ฉัน​ และ​ทรง​โปรด​ประทาน​ปัจจัย

ยังชีพ​ให้​แก่​ฉัน​ด้วย​เถิด​ "
[หะ​ซัน​ ด้วย​กับ​หะ​ดี​ษบท​อื่นๆ​] [บันทึก​โดย​ อบ​ูดาว​ูด อัต​-ติ​รม​ิซี​ย์ อิบน​ุมา​ญะฮ์ และ​อะห์มัด​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​อิวะ​สัลลัม  จะ​กล่าว​คําดุ​อา​อ์ระหว่าง​สอง​สุญ​ูดใน​ละหมาด​ของ
ท่า​น  ​โดย​การ​ขอ​ห้า​ประการ​ที่​มุสลิม​ทุก​คน​มี​ความ​ต้องการ​อย่าง​ยิ่ง​  และ​มัน​เป็น​บท​ดุ​อา
อ์ที่​รวม​ถึง​สิ่ง​ที่​ดี​ทั้ง​ดุน​ยา​และ​อา​คิเราะ​ฮ์ด้วย​ เช่น​ การ​ขออภัย​โทษ​ การ​ปกปิด​บาป​และ
การ​มอง​ข้าม​บาป​  การ​ให้​ความ​เมตตา​  ควา​มปลอดภัย​จาก​ความ​คลุมเครือ​และ​ตัณหา​ความ​อยาก​  โรค
ภัย​ไข้​เจ็บ​  และ​การ​ขอ​ทาง​นําจา​กอ​ัลลอฮฺสู่​ความ​จริง​และ​ยึด​หยัด​บน​ความ​จริง​นั้น​  และ​ขอ
ปัจจัย​ที่​อยู่​ใน​รูป​ของ​การ​ศรัทธา​  ควา​มร​ู้  และ​การก​ระ​ทําที่​เป็น​คุณ​งาม​ความ​ดี​  และ
ทรัพย์สิน​เงิน​ทอง​ที่​หะ​ลา​ลที่​ดี
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