
“เจ้า​จง​กลับ​ไป​ละหมาด​ใหม่​ เพราะ​แท้จริง​แล้ว​เจ้า​ยัง​ไม่
ได้​ละ​หมาด​”

จาก​อบ​ูฮุร็อยเราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ เล่า​ว่า​: ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม เข้าไป​ใน​มัสยิด​ และ​ชาย​คน​หนึ่ง​ได้​เข้าไป​ละ​หมาด​ จาก​นั้น​ได้​ให้​สลา​มต่อ​ท่าน
นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ดัง​นั้น​ท่าน​จึง​ตอบ​กลับ​สลา​มและ​กล่าว​ว่า​: “เจ้า​จง
กลับ​ไป​ละหมาด​ใหม่​ เพราะ​แท้จริง​แล้ว​เจ้า​ยัง​ไม่​ได้​ละ​หมาด​” ดัง​นั้น​เขา​จึง​กลับ​ไป

ละหมาด​ใหม่​ดั่ง​ที่​เขา​เคย​ละ​หมาด​ แล้ว​เขา​ก็​มา​ให้​สลา​มท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ
วะ​สัลลัม ท่าน​ก็​ตอบ​กลับ​ว่า​: “เจ้า​จง​กลับ​ไป​ละหมาด​ใหม่​ เพราะ​แท้จริง​แล้ว​เจ้า​ยัง
ไม่​ได้​ละ​หมาด​” ถึง​สาม​ครั้ง​ แล้ว​ชาย​คน​นั้น​ก็ได้​กล่าว​ว่า​: "ขอ​สาบาน​ต่อ​ผู้​ที่​ส่ง
ท่าน​มา​พร้อม​กับ​ความ​จริง​ว่า​ ฉัน​ไม่​สามารถ​ทําสิ่ง​ใด​ได้​ดี​ไป​กว่า​นี้​อีก​แล้ว​ ดัง
นั้น​โปรด​สอน​ฉัน​ด้วย​เถิด​ และ​ท่าน​ก็​กล่าว​ว่า​: “เมื่อ​เจ้า​ยืน​ขึ้น​เพื่อ​ละ​หมาด​ จง

กล่าว​ “อัลลอฮ์ อัก​บัร” จาก​นั้น​ให้​อ่าน​สิ่ง​ที่​ง่าย​สําหรับ​เจ้า​จา​กอ​ัลกุ​รอ​าน ​แล้ว
จง​รุก​ัวะ​จนกว่า​ท่าน​จะ​สงบ​ใน​ท่า​รุก​ัวะ​ จาก​นั้น​จง​ยืน​ขึ้น​จน​กระทั่ง​หลัง​ของ​ท่าน​ตรง​
จาก​นั้น​จง​สุญ​ูดจน​กระทั่ง​ท่าน​สงบ​ใน​ท่า​สุญ​ูด แล้ว​จง​เงย​หน้า​ขึ้น​จน​กระทั่ง​ท่าน​สงบ

ใน​ท่า​นั่ง​ และ​จง​ปฏิบัติ​เช่น​นี้​ใน​ทุก​ส่วน​ของ​การ​ละหมาด​ของ​ท่าน​ทั้ง​หมด​”
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  เข้าไป​ใน​มัสยิด​  และ​หลัง​จาก​นั้น​มี​ชาย​คน​หนึ่ง
เข้า​มา​และ​ละหมาด​สอง​ร็อก​อะฮ์อย่าง​รวด​เร็ว​  เขา​ไม่​สงบ​นิ่ง​ใน​การ​ยืน​  การ​รุ​กู​ั๊วะ​และ​การ
สุญ​ูดของ​เขา​ ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม จ้อง​มอง​เขา​ขณะ​ละ​หมาด​ ดัง​นั้น​เขา​จึง
เข้าไป​หา​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ขณะ​ที่​เขา​นั่ง​อยู่​ข้าง​มัสยิด​ เขา​ก็​ให้
สลา​มท่าน​นบ​ี  แล้ว​ท่าน​ก็​ตอบ​กลับ​สลา​ม และ​กล่าว​กับ​เขา​ว่า​:  เจ้า​จง​กลับ​ไป​ละหมาด​ใหม่​เสีย​
เพราะ​แท้จริง​แล้ว​เจ้า​ยัง​ไม่​ได้​ละ​หมาด​  ดัง​นั้น​เขา​จึง​กลับ​ไป​ละหมาด​โดย​เร็ว​ดัง​ที่​เขา
เคย​ละ​หมาด​  แล้ว​เขา​ก็​เข้า​มา​ทักทาย​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  และ​ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม พูด​กับ​เขา​ว่า​: เจ้า​จง​กลับ​ไป​ละหมาด​ใหม่​เสีย​ เพราะ​แท้จริง
แล้ว​เจ้า​ยัง​ไม่​ได้​ละ​หมาด​  เป็น​อยู่​อย่าง​นั้น​สาม​ครั้ง​  ชาย​คน​นั้น​กล่าว​ว่า​:  ขอ​สาบาน​ต่อ
ผู้​ที่​ส่ง​ท่าน​มา​พร้อม​กับ​ความ​จริง​ว่า​  ฉัน​ไม่​สามารถ​ทําสิ่ง​ใด​ได้​ดี​ไป​กว่า​นี้​อีก​แล้ว​
ดัง​นั้น​โปรด​สอน​ฉัน​ด้วย​เถิด​ ดัง​นั้น​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม จึง​กล่าว​แก่
เขา​ว่า​:  เมื่อ​เจ้า​ยืน​ขึ้น​เพื่อ​ละ​หมาด​  ให้​กล่าว​ตัก​บีเราะ​ตุ​ลอิห์รอม​  จาก​นั้น​อ่าน​ซู
เราะ​ฮ์ฟาติ​หะ​ฮ์และ​สิ่ง​ที่​พระ​ผู้​เป็น​เจ้า​ทรง​ประสงค์​ให้​เจ้า​อ่า​น ​แล้ว​ทําการ​รุก​ั๊วะ​จน
รู้สึก​สงบ​นิ่ง​ใน​การ​รุ​กู​ั๊วะ​  โดย​วาง​ฝ่ามือ​บน​เข่า​และ​ยืด​หลัง​ตรง​ออก​  จาก​นั้น​ยก​ลําตัว
ขึ้น​และ​เหยียด​ตรง​จน​กระทั่ง​กระดูก​กลับ​คืน​สู่​ข้อ​ต่อ​ของ​มัน​และ​ยืน​ตัว​ตรง​ แล้ว​ทําการ​สุญ
ูดจน​รู้สึก​สงบ​นิ่ง​ใน​การ​สุญ​ูด โดย​การ​วาง​หน้า​ผาก​ จมูก​ มือ​ทั้ง​สอง​ เข่า​ทั้ง​สอง​และ​ปลาย
เท้า​ทั้ง​สอง​ลง​บน​พื้น​  แล้ว​ทําการ​ลุก​ขึ้น​นั่ง​จน​รู้สึก​สงบ​นิ่ง​ใน​การ​นั่ง​ระหว่าง​การ​สุญ
ูดทั้ง​สอง​  แล้ว​ทําเช่น​นี้​ใน​ทุ​กร​็อก​อะฮ์ของ​การ​ละหมาด​ของ​เจ​้า
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