
วิธี​การ​อาบ​นํ้าญะนาบ​ะฮ์*

จาก​ท่าน​หญิง​มัย​มูน​ะฮ์ มารดา​แห่ง​ศรัทธา​ชน​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​ เล่า​ว่า​: “ครั้ง
หนึ่ง​ฉัน​เคย​เตรียม​นํ้าสําหรับ​การ​อาบ​นํ้าญุนุ​บให้​แก่​ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์

ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​ซัลลัม ฉัน​ได้​ปกปิด​ท่าน​ด้วย​ผ้า​ม่าน​ผืน​หนึ่ง​ จาก​นั้น​ท่าน​ก็
เท​ (นํ้า) ลง​บน​มือ​ทั้ง​สอง​ แล้ว​ท่าน​ก็​ล้าง​มัน​ทั้ง​สอง​ จาก​นั้น​ท่าน​ก็​เท​นํ้าด้วย

มือขวา​ลง​บน​มือ​ซ้าย​ จาก​นั้น​ท่าน​ก็​ล้าง​อวัยวะ​เพศ​ หลัง​จาก​นั้น​ท่าน​ก็​ใช้​มือ​ตบ​พื้น
ดิน​แล้ว​ทําการ​เช็ด​มือ​และ​ล้าง​มัน​ออก​ จาก​นั้น​ท่าน​ก็​บ้วน​ปาก​และ​สูด​นํ้าเข้า​จมูก​

จาก​นั้น​ท่าน​ก็​ล้าง​หน้า​และ​แขน​ทั้ง​สอง​ของ​ท่า​น ​จาก​นั้น​ท่าน​เอา​นํ้าราด​บน​ศีรษะ​แล้ว
ก็​ราด​นํ้าทั่ว​ทั้ง​ตัว​ของ​ท่า​น ​จาก​นั้น​ท่าน​ก็​ย้าย​ที่​ แล้ว​ก็​ทําการ​ล้าง​เท้า​ทั้ง
สอง​ ฉัน​ได้​นําผ้าเช็ดตัว​ให้ท่า​น ​แต่​ท่าน​ไม่​ได้​หยิบ​มัน​ ท่าน​ทําการ​เช็ด​นํ้าด้วย

มือ​ของ​ท่าน​"
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​หญิง​มัย​มูน​ะฮ์  มารดา​แห่ง​ศรัทธา​ชน​  เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​  ได้​เล่า​วิธี​การ​อาบ
นํ้าญุนุ​บของ​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ซึ่ง​นาง​ได้​เอา​นํ้ามา​วาง​ให้​แก่​ท่าน
เพื่อ​ให้ท่า​นอ​าบ  และ​ได้​ปกปิด​ท่าน​ด้วย​ผ้า​ม่าน​  จาก​นั้น​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม ก็​ทําดัง​ต่อ​ไป​นี้​:  หนึ่ง​:  เท​นํ้าลง​บน​มือ​ทั้ง​สอง​  แล้ว​ทําการ​ล้าง​ทั้ง​สอง​  ก่อน
ที่​จะ​เอา​ทั้ง​สอง​มือ​นั้น​ลง​ใน​ภา​ชนะ​  สอง​:  ใช้​มือขวา​ของ​ท่าน​เท​นํ้าลง​บน​มือ​ซ้าย​  แล้ว​ล้าง
อวัยวะ​ส่วน​ตัว​ของ​ท่า​น  ​เพื่อ​ทําความ​สะอาด​ร่อง​รอย​ที่​เกิด​จาก​ญะนาบ​ะฮ์  สาม​:  ใช้​มือ​ทุบ
พื้น​  ทําการ​เช็ด​มัน​  แล้ว​ล้าง​มัน​ออก​เพื่อ​ขจัด​สิ่ง​สกปรก​ให้​ออก​จาก​มือ​  สี่​:  ทําการ​บ้วน
ปาก​  โดย​การ​เอา​นํ้าใส่​ปาก​  แล้ว​ทําการ​กลั้ว​ไป​มา​  แล้ว​คาย​ออก​มา​  และ​ทําการ​สูด​นํ้าเข้า
จมูก​ โดย​การ​เอา​นํ้าใส่​จมูก​ด้วย​การ​สูด​เข้าไป​จาก​นั้น​ก็​สั่ง​มัน​ออก​มา​เพื่อ​ทําความ​สะอาด
มัน​ ห้า​: ล้าง​หน้า​และ​แขน​ทั้ง​สอง​ของ​ท่า​น ​หก​: ราด​นํ้าบน​หัว​ของ​ท่า​น ​เจ็ด​: ราด​นํ้าจน​ทั่ว
ร่างกาย​ของ​ท่า​น  ​แปด​:  ท่าน​ย้าย​ออก​จาก​ที่​เดิม​ไป​ยัง​อีก​ที่​หนึ่ง​  แล้ว​ทําการ​ล้าง​ขา​ทั้ง
สอง​ของ​ท่า​น  ​ซึ่ง​ทั้ง​สอง​ข้าง​นั้น​ท่าน​ยัง​ไม่​ได้​ล้าง​  จาก​นั้น​ท่าน​หญิง​มัย​มูน​ะฮ์  ได้
นําผ้าเช็ดตัว​ให้ท่า​น  ​แต่​ท่าน​ไม่​เอา​  และ​ท่าน​ก็​ทําการ​เช็ด​ตัว​ด้วย​มือ​ของ​ท่าน​และ
ทําการ​สะบัด​นํ้าออก
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