
เมื่อ​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​อิวะ​สัลลัม จะ​อาบ
นํ้าจาก​การ​มี​ญะนาบ​ะฮ์ ท่าน​จะ​เริ่ม​ด้วย​การ​ล้าง​มือ​ทั้ง
สอง​ แล้ว​ท่าน​จะ​ทําการ​อาบ​นํ้าละ​หมาด​ จาก​นั้น​ท่าน​ก็​จะ​อา

บน​ํ้า

จาก​ท่าน​หญิง​อา​อิชะ​ฮ์ มารดา​แห่ง​ศรัทธา​ชน​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​ เล่า​ว่า​: "เมื่อ​ท่าน
นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​อิวะ​สัลลัม จะ​อาบ​นํ้าจาก​การ​มี​ญะนาบ​ะฮ์ ท่าน​จะ​เริ่ม​ด้วย​การ
ล้าง​มือ​ทั้ง​สอง​ แล้ว​ท่าน​จะ​ทําการ​อาบ​นํ้าละ​หมาด​ จาก​นั้น​ท่าน​ก็​จะ​อาบ​นํ้า แล้ว​ใช้
นิ้ว​มือ​สอด​เข้าไป​ใน​เส้นผม​จนถึง​ผิว​ท่า​น ​จน​ท่าน​รู้สึก​ว่า​นํ้าได้​ทั่ว​ศีรษะ​แล้ว​

แล้ว​ท่าน​เท​นํ้าลง​บน​ศีรษะ​สาม​ครั้ง​ แล้ว​ทําการ​อาบ​นํ้าทั่ว​ร่าง​กาย​ ท่าน​หญิง​อา​อิชะ
ฮ์ กล่าว​ว่า"​ฉัน​เคย​อาบ​นํ้าพร้อม​กับ​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัมจาก​ภาชนะ

เดียว​กัน​ เรา​ต่าง​ก็​ตัก​นํ้าจาก​ภาชนะ​นั้น​ด้วย​กัน​".​
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  เมื่อ​ท่าน​ต้องการ​จะ​อาบ​นํ้าจาก​การ​มี​ญะนาบ​ะฮ์
ท่าน​จะ​เริ่ม​ด้วย​การ​ล้าง​มือ​ทั้ง​สอง​ก่อ​น  ​จาก​นั้น​ท่าน​ก็​จะ​ทําการ​อาบ​นํ้าละหมาด​เหมือน
กับ​ที่​อาบ​นํ้าละหมาด​เวลา​จะ​ละ​หมาด​  แล้ว​ท่าน​เอา​นํ้าราด​ศีรษะ​แล้ว​ใช้​มือ​ขยี้​ผม​บน​ศีรษะ
จน​รู้สึก​ว่า​นํ้าไป​ถึง​โคน​ผม​แล้ว​ทําให้​ผิวหนัง​เย็น​ลง​  แล้ว​ท่าน​ก็​ราด​นํ้าลง​บน​ศีรษะ​ของ
ท่าน​สาม​ครั้ง​ จาก​นั้น​ท่าน​จะ​ทําการ​อาบ​นํ้าทั่ว​ร่างกาย​ของ​ท่า​น ​ท่าน​หญิง​อา​อิชะ​ฮ์ เราะ
ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​ กล่าว​ว่า​: ฉัน​ได้​อาบ​นํ้าพร้อม​กับ​ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย
ฮิ​วะ​สัลลัม จาก​ภาชนะ​เดียว​กัน​ และ​เรา​ต่าง​ก็​จะ​ตัก​จาก​ภาชนะ​นั้น​ด้วย​กัน
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