
อัลลอฮ์ตรัส​ว่า​: ทุก​ ๆ การ​งาน​ของ​ลูก​หลาน​อาด​ัมน​ั้นเป็น
ของ​เขา​ ยกเว้น​การ​ถือศีล​อด​ เพราะ​ว่า​มัน​สําหรับ​ฉัน​และ

ฉัน​จะ​ตอบแทน​มัน​เอง

จาก​อบ​ูฮุร็อยเราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​: "อัลลอฮ์ตรัส​ว่า​: ทุก​ ๆ การ​งาน​ของ​ลูก​หลาน
อาด​ัมน​ั้นเป็น​ของ​เขา​ ยกเว้น​การ​ถือศีล​อด​ เพราะ​ว่า​มัน​สําหรับ​ฉัน​และ​ฉัน​จะ​ตอบแทน
มัน​เอง​ และ​การ​ถือศีล​อด​ก็​เป็น​เกราะ​ป้อง​กัน​ เเละ​เมื่อ​วัน​ของ​การ​ถือศีล​อด​ของ​คน

หนึ่ง​ใน​หมู่​พวก​เจ้า​ เขา​จง​อย่า​พูดจา​หยาบ​คาย​ อย่า​โวย​วาย​เเละ​ทะเลาะ​เบาะ​เเว้​ง เเละ
หาก​มี​ผู้​ใด​มา​ด่าทอ​เขา​หรือ​ต่อสู้​กับ​เขา​ (ทําร้าย​เขา​) ให้​เขา​กล่าว​ไป​ว่า​ แท้จริง
ฉัน​เป็น​ผู้​ถือศีล​อด​ ขอ​สาบาน​ต่อ​ผู้​ที่​ชีวิต​ของ​มุ​ฮัม​หมัด​อยู่​ใน​พระหัตถ์​ของ​พระ
องค์​ แท้จริง​กลิ่น​ปาก​ของ​ผู้​ถือศีล​อด​ ณ ที่​อัลลอฮ์นั้น​ มี​กลิ่น​หอม​ยิ่ง​กว่า​ชะมด
เชียง​เสีย​อีก​ สําหรับ​ผู้​ถือศีล​อด​มี​ความ​ดีใจ​สอง​ครั้ง​ด้วย​กัน​ เมื่อ​เขา​ละ​ศีล​อด​
เเละ​เมื่อ​เขา​ได้​พบ​กับ​พระ​ผู้​อภิบาล​ของ​เขา​ เขา​ก็​ดีใจ​ด้วย​การ​ถือศีล​อด​ของ​เขา​"

[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  บอก​ว่า​พระเจ้า​ผู้ทรง​อํานาจ​ตรัส​ไว้​ใน​หะ​ดี
ษอัลกุด​ซี​ย์ ว่า​:  ความ​ดี​ทุก​ประการ​ของ​ลูก​หลาน​อาด​ัมจะ​ทวี​ขึ้น​สิบ​เท่า​เป็น​เจ็ด​ร้อย​เท่า​
ยกเว้น​การ​ถือศีล​อด​  เพราะ​มัน​เป็น​ของ​ข้า​  โดยที่​มัน​จะ​ไม่​เกิด​ขึ้น​กับ​ผู้​หน้า​ซื่อ​ใจ​คด​
และ​ข้า​จะ​เป็น​ผุ​ู้ตอบ​แทน​ และ​ข้า​ผู้​เดียว​ที่​รู้​จํานวน​รางวัล​ของ​มัน​และ​การ​ทวีคูณ​ความ​ดี
ของ​มัน​  แล้ว​ท่าน​ก็​กล่าว​ว่า​  (และ​การ​ถือศีล​อด​นั้น​เป็น​เกราะ​ป้อง​กัน​)  ปก​ป้อง​  เครื่อง
กําบัง​  และ​ป้อม​ปราการ​อัน​แข็งแกร่ง​จาก​นรก​  เพราะ​เป็นการ​ละเว้น​จาก​กิเลส​และ​การ​ทําบาป​
ใน​ขณะ​ที่​ไฟ​นรก​นั้น​ห้อมล้อม​ด้วย​ความ​ใคร่​ของ​อารมณ์​ใฝ่​ตํ่า (ดัง​นั้น​  หาก​เป็น​วัน​ที่​พวก
เจ้า​ถือศีล​อด​  เขา​จะ​ต้อง​ไม่​กระทําการ​ลามก​อนาจาร​)  ด้วย​การ​ร่วม​ประเวณี​  หรือ​การ​เล้า​โลม​
และ​ไม่​กระทําด้วย​วาจา​หยาบ​คาย​แต่​อย่าง​ใด​ (และ​อย่า​โวย​วาย​) ด้วย​การ​ทะเลาะ​วิวาท​และ​ตะโก​น
​(หาก​มี​ใคร​ดู​หมิ่น​หรือ​ทะเลาะ​วิวาท​เขา​)  ใน​ช่วง​เราะ​มะ​ฎอน  ​ให้​เขา​กล่าว​ว่า​  ฉัน​เป็น​คน
ถือศีล​อด​ เพื่อ​อาจ​ทําให้​เขา​หยุด​ลง​ แต่​ถ้า​หาก​เขา​ยัง​คง​ดื้อ​ดึง​ที่​จะ​ต่อสู้​จริง​ๆ ก็​ให้
ตอบโต้​ด้วย​การ​ป้องกัน​ตัว​ โดย​ใช้​ความ​รุนแรง​ที่​น้อย​ที่สุด​เช่น​เดียว​กับ​ผู้​ที่​ถูก​โจม​ตี​
ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  สาบาน​ต่อ​ผู้​ที่​ชีวิต​ของ​ท่าน​อยู่​ใน​พระหัตถ์​ของ
พระองค์​ว่า​ กลิ่น​ปาก​ของ​ผู้​ถือศีล​อด​ที่​เปลี่ยน​ไป​เนื่องจาก​การ​ถือศีล​อด​ จะ​เป็น​ที่​พอใจ
ต่อ​พระเจ้า​ใน​วัน​ฟื้น​คืนชีพ​มากกว่า​กลิ่น​หอม​ของ​ชะมด​ที่​เจ้า​มี​ และ​มี​คุณค่า​มากกว่า​ชะ​มด​
ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​แนะนําแก่​เขา​ใน​การ​รวม​ตัว​และ​การ​รวม​กัน​ถึง​การ​รําลึก​ถึง​พระ​เจ้า​  ผู้
ถือศีล​อด​มี​  2​  ควา​มสุข​ คือ​ เมื่อ​เขา​ละ​ศีล​อด​  เขา​มี​ความ​สุข​กับ​ความ​หิว​และ​ความ​กระหาย​ที่
หาย​ไป​ ซึ่ง​เขา​ได้​รับ​อนุญาต​ให้​ละ​ศีลอด​ได้​ และ​เขา​มี​ความ​สุข​เมื่อ​เสร็จ​สิ้น​การ​ถือศีล​อด
และ​สิ้น​สุด​การ​นมัสการ​ของ​เขา​  และ​  บรรเทา​ทุกข์​จาก​พระเจ้า​ของ​เขา​  และ​ช่วย​เหลือ​ใน​อนาคต
ของ​การ​ถือศีล​อด​ของ​เขา​  (และ​เมื่อ​เขา​พบพระ​เจ้าของ​เขา​  เขา​ก็​ดีใจ​กับ​การ​ถือศีล​อด​ของ​เขา​)
ด้วย​รางวัล​และ​ผล​ตอบแทน​ของ​เขา
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