
“พวก​เจ้า​ต้องการ​ให้​ฉัน​แนะนําให้​พวก​เจ้า​รู้​ถึง​การก​ระ
ทําที่​สามารถ​ลบล้าง​บาป​และ​ยก​ระดับ​สถานะ​ของ​พวก​เจ้า​หรือ

ไม่​?

จาก​อบ​ูฮุร็อยเราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​: “พวก​เจ้า​ต้องการ​ให้​ฉัน​แนะนําให้​พวก​เจ้า
รู้​ถึง​การก​ระ​ทําที่​สามารถ​ลบล้าง​บาป​และ​ยก​ระดับ​สถานะ​ของ​พวก​เจ้า​หรือ​ไม่​?” พวก​เขา

ตอบ​ว่า​ “แน่​นอ​น ​โอ้​ ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์" ท่าน​กล่าว​ว่า​ “กา​รอ​าบน​ํ้าละหมาด​ให้
สมบูรณ์​ใน​เวลา​ที่​ไม่​พึง​ประ​สงค์​ และ​การ​เพิ่ม​จํานวน​รอย​เท้า​ไป​สู่​มัสยิด​และ​การ​รอ

ละหมาด​หลัง​จาก​ละหมาด​แล้ว​ นั่น​คือ​อัรริ​บา​ฏ (การ​เฝ้า​ระวัง​ใน​หนทาง​ขอ​งอ​ัลลอฮ์)"
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ได้​ถาม​บร​รด​าเศาะฮา​บะฮ์ของ​ท่าน​ว่า​  พ​วก​เขา
ต้องการ​หรือ​ไม่​ที่​จะ​ให้​ท่าน​แนะนําถึง​การก​ระ​ทําที่​สามารถ​ลบล้าง​บาป​ได้​  และ​สามารถ​ลบ
บาป​เหล่า​นั้น​ออก​จาก​บันทึก​ของ​มล​าอิก​ะฮ์ที่​บันทึก​ได้​  และ​ได้​รับ​สถานะ​ที่​สูงส่ง​ใน
สวรรค์​ได้​?  บร​รด​าเศาะฮา​บะฮ์ตอบ​ว่า​:  แน่นอน​  พ​วก​เรา​ต้องการ​ทราบ​  แล้ว​ท่าน​ก็​กล่าว​ว่า​:
ประการ​ที่​หนึ่ง​:  การ​อาบ​นํ้าละหมาด​ให้​สมบูรณ์​ให้​ทั่ว​ถึง​  ใน​เวลา​ที่​ยาก​ลําบาก​  เช่น​
อากาศ​หนาว​ มี​นํ้าที่​ไม่​เพียง​พอ​ ปวด​เมื่อย​ตาม​ร่าง​กาย​ และ​นํ้าที่​ร้อน​จัด​ ประการ​ที่​สอง
:  ก้าว​เท้า​หลาย​ๆ  ก้าว​  ซึ่ง​ก็​คือ​การ​ก้าว​ระหว่าง​ขา​ทั้ง​สอง​  ไป​ยัง​มัสยิด​ที่​อยู่​ไกล​จาก
บ้า​น ​และ​การ​ก้าว​ซํ้าๆ​ หลาย​ๆ ครั้ง​ ประการ​ที่​สาม​: รอ​เวลา​ละ​หมาด​ และ​ความ​ผูกพัน​ของ​หัวใจ
ที่​มี​ต่อ​การ​ละ​หมาด​  เตรียม​พร้อม​สําหรับ​การ​ละหมาด​เส​มอ​  และ​นั่ง​รอ​ละ​หมาด​ญะมา​อะฮ์ใน
มัสยิด​ และ​เมื่อ​ได้​ทําการ​ละหมาด​แล้ว​เขา​ก็​จะ​อยู่​ใน​ที่​ละหมาด​ของ​เขา​เพื่อ​รอ​ละหมาด​เวลา
ต่อ​ไป​  จาก​นั้น​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ได้​อธิบาย​ว่า​  สิ่ง​เหล่า​นี้​คือ​
อัรริ​บา​ฏอย่าง​แท้​จริง​  (การ​เฝ้า​ระวัง​ใน​หนทาง​ขอ​งอ​ัลลอฮ์)  เพราะ​มัน​คือ​การ​ปิด​กั้น​เส้น
ทาง​ของ​ชัย​ฏอนสู่​อา​รม​ณ์  เอาชนะ​ความ​อยาก​ต่างๆ​  ของ​อา​รม​ณ์  และ​ป้องกัน​ไม่​ให้​อารมณ์​นั้น
ยอมรับ​การก​ระ​ซิบ​กระ​ซาบ​  ดัง​นั้น​ทหาร​ขอ​งอ​ัลลอฮ์จึง​เอาชนะ​ทหาร​ของ​ชัย​ฏอนผ่าน​การก​ระ
ทําเหล่า​นั้น​  และ​มัน​คือ​การ​ญิฮา​ดที่​ยิ่ง​ใหญ่​ที่​สุด​  และ​มัน​ก็​เหมือน​กับ​กอง​กําลัง​ที่
คอย​เฝ้า​ระวัง​อยู่​ตาม​ชาย​แดน
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