
ความฝันที่ดีนั้นมาจากพระเจ้า และความฝันที่ไม่ดี
นั้นมาจากซาตาน หากคนหนึ่งในพวกเจ้าฝันถึงความฝันที่
ทําให้เขากลัว ก็ให้เขาถ่มนํ้าลายไปทางด้านซ้าย และขอ
ความคุ้มครองต่อพระเจ้าให้พ้นจากความชั่วร้ายของมัน

และมันจะไม่ทําร้ายเขา

จากท่านอบูเกาะตาดะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า: ท่านเราะซูลุลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า: "ความฝันที่ดีนั้นมาจากพระเจ้า และความ

ฝันที่ไม่ดีนั้นมาจากซาตาน หากคนหนึ่งในพวกเจ้าฝันถึงความฝันที่ทําให้เขากลัว
ก็ให้เขาถ่มนํ้าลายไปทางด้านซ้าย และขอความคุ้มครองต่อพระเจ้าให้พ้นจากความ

ชั่วร้ายของมัน และมันจะไม่ทําร้ายเขา"
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์ และมุสลิม]

ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  บอกเราว่าความฝันที่ดีและที่ดีใจนั้นมาจากพระ
เจ้า  และความฝันที่ไม่ดีซึ่งเป็นความฝันถึงบางสิ่งที่น่าเกลียดชังและเศร้านั้นมา
จากซาตาน  ใครเห็นสิ่งที่เขาเกลียดก็ให้ถ่มนํ้าลายไปทางซ้ายและขอความคุ้มครองต่อ
พระเจ้าให้พ้นจากความชั่วร้ายของมัน  มันจะไม่เป็นอันตรายต่อเขา  ดังที่พระเจ้าได้
ทรงสร้างสิ่งที่กล่าวมานี้เพื่อความปลอดภัยจากอันตรายอันเป็นผลจากความฝันนั้น
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