
มี​อุปสรรค​ใด​ใน​หมู่​พวก​ท่า​น ​ที่​ทําให้​ไม่​สามารถ​ทําความ
ดี​นับ​พัน​ครั้ง​ได้​ใน​ทุก​ๆ วัน

จาก​สะ​อัด​ บิ​น ​อบ​ี วัก​กอ​ศ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: เรา​อยู่​กับ​ท่าน​ศาสน​ทูต​แห่
งอ​ัลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม และ​ท่าน​กล่าว​ว่า​: "มี​อุปสรรค​ใด​ใน​หมู่​พวก

ท่า​น ​ที่​ทําให้​ไม่​สามารถ​ทําความ​ดี​นับ​พัน​ครั้ง​ได้​ใน​ทุก​ๆ วัน​" จาก​นั้น​ผู้​ซัก​ถาม​คน
หนึ่ง​จาก​ผู้​ฟัง​ของ​เขา​ถาม​เขา​ว่า​: คน​ใด​คน​หนึ่ง​ใน​หมู่​เรา​นั้น​จะ​ได้​บุญ​นับ​พัน​ครั้ง
ได้​อย่าง​ไร​? เขา​กล่าว​ว่า​: “ให้​ทําการ​กล่าว​ว่า​ตัสบ​ีห์ (ซุบ​หาน​ัลลอฮ์) ร้อย​ครั้ง​

เขา​จะ​ได้​รับ​การ​จด​บันทึก​แก่​เขา​หนึ่ง​พัน​ความ​ดี​ หรือ​ไม่​บาป​พัน​ครั้ง​จะ​ถูก​ลบล้าง​ไป
จาก​เขา​”

[เศาะฮีห์] [รายงาน​โดย​ มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ถาม​สหาย​ของ​เขา​  ว่า​:  คน​หนึ่ง​คน​ใด​ใน​หมู่​พวก​ท่า​น
ไม่​สามารถ​ได้​รับ​ความ​ดี​นับ​พัน​ครั้ง​ใน​ทุก​วัน​หรอก​หรือ​!  ผู้​ที่​นั่ง​ฟัง​คน​หนึ่ง​  พ​ูดว่า​:
คน​ ๆ หนึ่ง​จะ​ได้​รับ​ความ​ดี​นับ​พัน​ครั้ง​อย่าง​ง่ายดาย​ใน​หนึ่ง​วัน​ได้​อย่าง​ไร​? เขา​กล่าว​ว่า
: ให้​ทําการ​กล่าว​ว่า​: “ซุบ​หาน​ัลลอฮ์” ร้อย​ครั้ง​ แล้ว​ความ​ดี​นับ​พัน​ครั้ง​จะ​ถูก​บันทึก​ไว้
แก่​เขา​  เพราะ​ความ​ดี​หนึ่ง​อย่าง​มี​ค่า​เป็น​สิบ​เท่า​  หรือ​ไม่​เช่น​นั้น​  ควา​มชั่ว​นับ​พัน
ครั้ง​จะ​ถูก​ลบล้าง​ไป​จาก​เขา
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