
ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม แนะนําให้​ฉัน
ทําสาม​สิ่ง​: การ​ถือศีล​อด​สาม​วัน​ของ​ทุก​ๆ เดือน​ การ​ละหมาด

สอง​ร็อก​อะฮ์ของ​การ​ละ​หมาด​ฏูฮา​ และ​การ​ละหมาด​วิ​ตรก
่อนนอน

จาก​อบ​ูฮุรัย​เราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ ได้​กล่าว​ว่า​: ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ
วะ​สัลลัม แนะนําให้​ฉัน​ทําสาม​สิ่ง​: การ​ถือศีล​อด​สาม​วัน​ของ​ทุก​ๆ เดือน​ การ​ละหมาด​สอง

ร็อก​อะฮ์ของ​การ​ละ​หมาด​ฏูฮา​ และ​การ​ละหมาด​วิ​ตรก​่อนนอน
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

อบ​ูฮุรัย​เราะ​ห์  เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ  เล่า​ว่า​  ท่าน​ศาสดา​ผู้​เป็น​ที่รัก​และ​สหาย​ของ​เขา​
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม แนะนําเขา​ และ​มอบ​หมาย​ให้​เขา​ปฏิบัติ​สาม​ประ​การ​: ประการ​แรก
: การ​ถือศีล​อด​สาม​วัน​ของ​ทุก​เดือน​ ประการ​ที่​สอง​: ละหมาด​สอง​ร็อก​อะห์ตอน​สาย​ (ฎุฮา​) ทุก​วัน​
ประการ​ที่​สาม​:  ละหมาด​วิ​ตริ​ก่อน​นอ​น  ​นี่​สําหรับ​คน​ที่​กลัว​ว่า​จะ​ไม่​ตื่น​ตอน​สุดท้าย​ของ
กลาง​คืน
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