
ทุก​ข้อ​ต่อ​ของ​กระดูก​จาก​ผู้คน​ทั้ง​หลาย​นั้น​จําเป็น​ต้อง
ทําการ​เศาะดะ​เกาะ​ฮ์

จาก​อบ​ูฮุร็อยเราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​: "ทุก​ข้อ​ต่อ​ของ​กระดูก​จาก​ผู้คน​ทั้ง​หลาย​นั้น
จําเป็น​ต้อง​ทําการ​เศาะดะ​เกาะ​ฮ์ทุก​วัน​ที่​ดวง​อาทิตย์​ขึ้น​ การ​สร้าง​ความ​เป็น​ธรรม
ระหว่าง​คน​สอง​คน​เป็น​การ​เศาะดะ​เกาะ​ฮ์ การ​ช่วย​เหลือ​ผู้​อื่น​ให้​ขึ้น​พาหนะ​ของ​เขา​
หรือ​ช่วย​ยก​สิ่งของ​ขึ้น​บน​พาหนะ​ของ​เขา​เป็น​การ​เศาะดะ​เกาะ​ฮ์ คําพูด​ที่​ดี​เป็น​การ
เศาะดะ​เกาะ​ฮ์ ทุก​ก้าว​ที่​เดิน​ไป​สู่​การ​ละหมาด​เป็น​การ​เศาะดะ​เกาะ​ฮ์ และ​การ​ขจัด

อันตราย​ออก​จาก​ทาง​เดิน​เป็น​การ​เศาะดะ​เกาะ​ฮ์"
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  อธิบาย​ว่า​  มุ​สลิม​ทุก​คน​มีหน้า​ที่​ต้อง​ทําการ
เศาะดะ​เกาะ​ฮ์ทุก​วัน​ตาม​จํานวน​ข้อ​ต่อ​ของ​กระดูก​ของ​เขา​เป็น​การ​เศาะดะ​เกาะ​ฮ์แบบ​สมัคร​ใจ
เพื่อ​อัลลอฮ์ ตะ​อา​ลา ​เพื่อ​เป็นการ​ขอบคุณ​พระองค์​ที่​พระองค์​ได้​มอบ​ความ​สุข​สบาย​ให้​ และ
พระองค์​ทรง​ทําให้​ข้อ​ต่อ​กระดูก​ของ​เขา​สามารถ​ใช้​ใน​การ​หด​ตัว​และ​ยืด​ออก​ได้​  และ​แท้จริง
แล้ว​  การ​เศาะดะ​เกาะ​ฮ์นั้น​เกี่ยว​กับ​การ​ทําความ​ดี​ทั้งหมด​และ​ไม่​ได้​ขึ้น​อยู่​กับ​การ
เศาะดะ​เกาะ​ฮ์เงิน​ทอง​เท่า​นั้น​  เช่น​:  ความ​เป็น​ธรรม​ของ​เจ้า​และ​การ​สร้าง​ความ​ปรองดอง
ระหว่าง​คน​สอง​คน​ถือ​เป็น​การ​เศาะดะ​เกาะ​ฮ์  การ​ที่​คุณ​ให้การ​ช่วย​เหลือ​คน​ที่​ไม่​สามารถ
จัดการ​สัตว์​ของ​เขา​  ดัง​นั้น​คุณ​ช่วย​ยก​เขา​ขึ้น​บน​สัตว์​  หรือ​ช่วย​ยก​ของ​ให้​เขา​ถือ​เป็น​การ
เศาะดะ​เกาะ​ฮ์  คําพูด​ที่​ดี​ไม่​ว่า​จะ​เป็นการ​รําลึก​ถึง​อัลลอฮ์  การ​ขอ​ดุ​อา​อ์  การ​ให้​สลา​ม
และ​อื่นๆ​  ทั้งหมด​นั้น​  ถือ​เป็น​การ​เศาะดะ​เกาะ​ฮ์  ทุก​ย่าง​ก้าว​ที่​ก้าว​เดิน​ไป​ยัง​มัสยิด​
ถือ​เป็น​การ​เศาะดะ​เกาะ​ฮ์  การ​ขจัด​สิ่ง​อันตราย​บน​ทาง​เดิน​  ถือ​เป็น​การ​เศาะดะ​เกาะ​ฮ์
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