
อย่า​โก​รธ

จาก​อบ​ู ฮุร็อยเราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: มี​ชาย​คน​หนึ่ง​กล่าว​แก่​ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ว่า​ โปรด​ให้​คําแนะนําแก่​ฉัน​หน่อย​ ท่าน​นบ​ีกล่าว​ว่า​:

"อย่า​โกรธ​" ท่าน​กล่าว​ซํ้าแล้ว​ซํ้าอีก​ว่า​: "อย่า​โกรธ​".​
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์]

มี​เศาะฮา​บะฮ์คน​หนึ่ง​  เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ  ได้​ขอ​ให้​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม  ช่วย​ชี้แนะ​ทาง​ให้​แก่​เขา​ซึ่ง​สิ่ง​ที่​เป็น​ประโยชน์​แก่​เขา​  ดัง​นั้น​  ท่าน​นบ​ีจึง
กําชับ​เขา​ไม่​ให้​โกรธ​ ซึ่ง​หมายความ​ว่า​ ให้​เขา​หลีก​เลี่ยง​สาเหตุ​ต่างๆ​ ที่​จะ​ทําให้​เกิด
ความ​โกรธ​  และ​กําชับ​เขา​ให้​ควบคุม​ตน​ให้​ได้​เมื่อ​มี​ความ​โกรธ​เกิด​ขึ้น​  ดัง​นั้น​  อย่า​ให้
ความ​โกรธข​อง​เขา​ยืด​เยื้อ​ไป​สู่​การ​ฆ่า​ หรือ​ทุบ​ตี​ หรือ​ดู​หมิ่น​ เป็น​ต้น​ และ​ชาย​ผู้​นี้​ได้
ขอ​ให้​ท่าน​นบ​ีชี้แนะ​เขา​ซํ้าหลาย​ครั้ง​ ซึ่ง​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ก็​ไม่
ได้​ชี้แนะ​อะไร​เพิ่ม​เติม​มาก​ไป​กว่า​คําว่า​ “อย่า​โกรธ​”
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