
“ผู้ใดกินอาหารแล้วกล่าวว่า: "َذِي أطَعَْمَنيِ هَذاهِ الِالحَمْدُ لل
ความว่า: "มวลการ "وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيرِْ حَوْلٍ مِني وَلاَ قُوة8ٍ

สรรเสริญที่สมบูรณ์ยิ่งเป็นของอัลลอฮ์ผู้ทรงให้อาหาร
นี้แก่ฉันและทรงประทานอาหารนี้แก่ฉันโดยปราศจาก

อํานาจหรือกําลังใดๆ จากฉัน" ดังนั้น ความผิดบาปก่อน
หน้านี้ของเขาจะได้รับการอภัย”

จากสะห์ลุ บิน มุอาซ บิน อนัส จากบิดาของเขา กล่าวว่า : ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย
ฮิวะสัลลัม กล่าวว่า: “ผู้ใดกินอาหารแล้วกล่าวว่า: "ِذيِ أطَعْمََنيِ هذَاَ "ورََزَقنَيِه هِ ال الحَمْدُ للِ

ي ولاََ قوُة8ٍ ความว่า: "มวลการสรรเสริญที่สมบูรณ์ยิ่งเป็นของอ مِنْ غيَرِْ حَولٍْ مِن
ัลลอฮ์ผู้ทรงให้อาหารนี้แก่ฉันและทรงประทานอาหารนี้แก่ฉันโดยปราศจากอํานาจ
หรือกําลังใดๆ จากฉัน" ดังนั้น ความผิดบาปก่อนหน้านี้ของเขาจะได้รับการอภัย”

[หะซัน]

ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เรียกร้องให้ใครก็ตามที่ได้กินอาหาร ให้ขอบคุณ
อัลลอฮ์  เนื่องจากเราไม่สามารถนําอาหารมาหรือกินได้  เว้นแต่ด้วยอัลลอฮ์  ผู้ทรง
อํานาจและความช่วยเหลือจากพระองค์ จากนั้น ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้
ให้ข่าวดีแก่ใครก็ตามที่กล่าวขอบคุณอัลลอฮ์  ว่าเขาสมควรได้รับการอภัยจากอ
ัลลอฮ์สําหรับบาปเล็กๆ  น้อยๆ  ในอดีตของเขา
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