
มี​ความ​โปรด​ปราน​(เนี​๊ยะ​มะ​ฮ์)สอง​ประ​การ​ ที่​มนุษย์​ส่วน
มาก​ละ​เลย​ คือ​ สุขภาพ​ดี​และ​การ​มี​เวลา​ว่า​ง

จา​กอ​ิบน​ุอับ​บา​ส เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุมา​ กล่าว​ว่า​: ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​อิวะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​ : "มี​ความ​โปรด​ปราน​(เนี​๊ยะ​มะ​ฮ์)สอง​ประ​การ​

ที่​มนุษย์​ส่วน​มาก​ละ​เลย​ คือ​ สุขภาพ​ดี​และ​การ​มี​เวลา​ว่าง​"
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์]

ท่าน​นบ​ีมุ​ฮัม​มัด​  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​อิวะ​สัลลัมได้​กล่าว​ถึง​  สอง​ความ​โปรดปราน​อัน​ยิ่ง
ใหญ่​  ที่​อัลลอฮ์ทรง​ประทาน​ให้​กับ​มนุษย์​  นั่น​คือ​  การ​มี​สุขภาพ​ดี​  และ​  มี​เวลา​ว่าง​  ซึ่ง
เป็น​สิ่ง​ที่​คน​จํานวน​มาก​มัก​ไม่​เห็น​คุณ​ค่า​  และ​ใช้​ไป​ใน​ทาง​ที่​ไม่​เหมาะ​สม​  หาก​มนุษย์​มี
ทั้ง​ สุขภาพ​ดี​ และ​ เวลา​ว่าง​ แต่​ปล่อย​ให้​ ควา​มเกียจ​คร้าน​ ครอบ​งํา ไม่​ใช้​สอง​สิ่ง​นี้​ใน
การ​เชื่อ​ฟัง​และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําสั่ง​ขอ​งอ​ัลลอฮ์  คน​ผู้​นั้น​จะ​กลาย​เป็น​  ผู้​ขาด​ทุ​น  ​และ​นี่
คือ​สภาพ​ของ​คน​ส่วน​ใหญ่​  แต่​หาก​เขา​ใช้​เวลา​ว่าง​และ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​เขา​ใน​การ​เชื่อ​ฟัง
อัลลอฮ์  เขา​ย่อม​เป็น​ผู้​ที่​ได้​กําไร​  เนื่องจาก​โลก​นี้​คือ​ไร่​เพาะ​ปลูก​สําหรับ​โลก​หน้า​
และ​ใน​โลก​นี้​คือ​การ​ค้าขาย​ที่​ผล​กําไร​จะ​ปรากฏ​ใน​โลก​หน้า​  อีก​ทั้ง​เวลา​ว่าง​ย่อม​ถูก​แทนที่
ด้วย​ความ​ยุ่ง​  และ​สุขภาพ​ย่อม​ถูก​แทนที่​ด้วย​ความ​เจ็บ​ป่วย​  และ​หาก​ไม่มี​สิ่ง​ใด​เลย​นอกจาก
ความ​ชรา​  ก็​เพียง​พอแล้ว​ที่​จะ​เป็น​บท​เรียน​แก่​เขา
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