
อัลลอฮุมมะ​ อิน​นี​ อัส​อะลุก​ัลอา​ฟิยะ​ตะ​ ฟิด​ดุน​ยา​ วัลอา
คิเราะ​ฮ์, อัลลอฮุมมะ​ อิน​นี​ อัส​อะลุก​ัลอัฟวะ​ วัลอา​ฟิยะ

ตะ​ ฟีดี​นี​ วะ​ดุน​ยา​ยะ​ วะ​อะห์ลี​ วะ​มา​ลี​, อัลลอฮุมมัสตุ
รเอา​เราะ​ตี​ -หรือ​ : เอา​รอ​ตี​- ว​ะอา​มิ​นเรา​อา​ตี​,

อัลลอฮุมมะ​ห์ฟัฏนี​ มิ​นบ​ัยนิ​ยะ​ดัยยะ​, วะ​มิ​นค็อลฟี, วะ
อัน​ยะ​มี​นี​, วะ​อัน​ชิ​มา​ลี​, วะ​มิ​นฟ้า​วก​ี, วะ​อะอู​ซุบ​ิอะซอม
ัติ​กะ​ อัน​อุก​ตา​ละ​ มิ​นตะ​ห์ตี​ ควา​มว่า​“โอ้​อัลลอฮ์ ขอ​ความ

อยู่ดี​มี​สุข​ใน​โลก​นี้​และ​โลก​หน​้า

ท่า​นอ​ิบน​ุอุ​มัร เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุมา​ กล่าว​ว่า​: ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม ไม่​ละทิ้ง​คําวิงวอน​เหล่า​นี้​ใน​ตอน​เย็น​และ​ตอน​เช้า​: «อัลลอฮุมมะ​ อิน​นี​ อัส

อะลุก​ัลอา​ฟิยะ​ตะ​ ฟิด​ดุน​ยา​ วัลอา​คิเราะ​ฮ์, อัลลอฮุมมะ​ อิน​นี​ อัส​อะลุก​ัลอัฟวะ​
วัลอา​ฟิยะ​ตะ​ ฟีดี​นี​ วะ​ดุน​ยา​ยะ​ วะ​อะห์ลี​ วะ​มา​ลี​, อัลลอฮุมมัสตุ​รเอา​เราะ​ตี​ -หรือ​ :

เอา​รอ​ตี​- ว​ะอา​มิ​นเรา​อา​ตี​, อัลลอฮุมมะ​ห์ฟัฏนี​ มิ​นบ​ัยนิ​ยะ​ดัยยะ​, วะ​มิ​นค็อลฟี, วะ​อัน
ยะ​มี​นี​, วะ​อัน​ชิ​มา​ลี​, วะ​มิ​นฟ้า​วก​ี, วะ​อะอู​ซุบ​ิอะซอม​ัติ​กะ​ อัน​อุก​ตา​ละ​ มิ​นตะ​ห์ตี​

ควา​มว่า​“โอ้​อัลลอฮ์ ขอ​ความ​อยู่ดี​มี​สุข​ใน​โลก​นี้​และ​โลก​หน้า​ โอ้​ อัลลอฮ์ ฉัน​ขอ​ให้
พระองค์​ทรง​ให้​อภัย​และ​ความ​เป็น​อยู่​ที่​ดี​ใน​ศาสนา​ของ​ฉัน​ โลก​ของ​ฉัน​ ครอบครัว​ของ​ฉัน​
และ​ทรัพย์สิน​ของ​ฉัน​ โอ้​อัลลอฮ์ โปรด​ปกปิด​ส่วน​ที่​เป็น​ความ​ลับ​ของ​ฉัน​ - หรือ​: ส่วน
ตัว​ของ​ฉัน​ - และ​ปกป้อง​สิ่ง​ที่​จะ​มาร​บก​วน​ฉัน​ โอ้​อัลลอฮ์ ขอ​ทรง​ปกป้อง​ข้า​พระองค์​จาก
เบื้อง​หน้า​ของ​ฉัน​ เบื้อง​หลัง​ของ​ข้า​พระ​องค์​ ด้าน​ขวา​ของ​ข้า​พระ​องค์​ ด้าน​ซ้าย​ของ​ข้า

พระ​องค์​ และ​ด้าน​บน​ของ​ข้า​พระ​องค์​ ข้า​พระองค์​ขอ​ความ​คุ้มครอง​ใน​ความ​ยิ่ง​ใหญ่​ของ
พระองค์​จาก​การ​ถูก​ลอบ​สังหาร​จาก​ด้าน​ใต้​ของ​ข้า​พระ​องค์​»

[เศาะฮีห์]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ไม่​ละทิ้ง​คําวิงวอน​เหล่า​นี้​ใน​ตอน​เย็น​และ​ตอน
เช้า​: (โอ้​อัลลอฮ์ ข้า​พระองค์​ขอ​ความ​อยู่ดี​มี​สุข​) คือ​ความ​ปลอดภัย​จาก​โรค​ภัย​ไข้​เจ็บ​ ควา
มยาก​ลําบาก​ทาง​โลก​  ควา​มปรารถนา​และ​การ​ล่อลวง​ทาง​ศาสนา​  (ใน​โลก​นี้​และ​โลก​หน้า​)  ทั้ง​ใน
ทันที​และ​ใน​อนาคต​ (โอ้​อัลลอฮ์ ข้า​พระองค์​ขอ​การ​อภัยโทษ​จาก​พระ​องค์​) คือ​ การ​ลบล้าง​บาป​และ
การ​ปลด​บาป​ (และ​ความ​เป็น​อยู่​ที่​ดี​) คือ​ ควา​มปลอดภัย​จาก​ความ​ผิด​ (ใน​ศาสนา​ของ​ฉัน​) คือ​ จาก
การ​นับถือ​พระเจ้า​หลาย​องค์​  การ​บิดเบือน​และ​การ​ไม่​เชื่อ​ฟัง​  (และ​โลก​นี้​ของ​ข้า​พระ​องค์​)
จาก​ความ​หาย​นะ​  อันตราย​และ​ความ​ชั่ว​ร้าย​  (และ​ครอบครัว​ของ​ฉัน​)  ภรรยา​  ลูก​  และ​ญาติ​ของ​ฉัน​
(และ​ทรัพย์สิน​ของ​ฉัน​)  ทรัพย์สิน​ของ​ฉัน​  และ​งาน​ของ​ฉัน​  (โอ้​อัลลอฮ์  ขอ​พระองค์​ทรง​ปกปิด
ส่วน​ที่​ลับ​ของ​ข้า​พระองค์​ด้วย​)  คือ​  สิ่ง​น่า​ตําหนิ​  ควา​มผิด​  และ​ข้อ​บกพร่อง​ใน​ตัว​ข้า​พระ
องค์​  และ​ทรง​ลบล้าง​บาป​ของ​ข้า​พระ​องค์​  (และ​ปกป้อง​ความ​ตื่น​ตระหนก​ของ​ฉัน​  )  จาก​ความ​หวาด
กลัว​และ​ความ​กลัว​ของ​ข้า​พระ​องค์​  (โอ้​พระ​เจ้า​  โปรด​คุ้มครอง​ฉัน​ด้วย​)  คือ​ปกป้อง​ฉัน​จาก
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อันตราย​และ​ความ​ทุกข์​ยาก​ (จาก​ระหว่าง​สอง​มือ​ของ​ข้อ​พระ​องค์​ จาก​เบื้อง​หน้า​ของ​ฉัน​ เบื้อง
หลัง​ของ​ข้า​พระ​องค์​ ด้าน​ขวา​ของ​ข้า​พระ​องค์​ ด้าน​ซ้าย​ของ​ข้า​พระ​องค์​ และ​ด้าน​บน​ของ​ข้า​พระ
องค์​)  ใน​ขณะ​ที่​เขา​ขอ​ให้​พระเจ้า​ปกป้อง​เขา​จาก​ทุก​ด้าน​  เพราะ​ว่า​  ควา​มเดือด​ร้อน​และ​ภัย
พิบัติ​จะ​เกิด​ขึ้น​และ​เข้า​มา​สู่​ตัว​มนุษย์​จาก​หนึ่ง​ใน​ทิศทาง​เหล่า​นี้​  (และ​ข้า​พระองค์​ขอ
ความ​คุ้มครอง​ใน​ความ​ยิ่ง​ใหญ่​ของ​พระ​องค์​  เกรง​ว่า​ข้า​พระองค์​จะ​ถูก​ลอบ​สังหาร​)  และ​ถูก
จับกุม​โดย​ฉับ​พลัน​และ​ถูก​ทําลาย​โดย​ไม่รู้​ตัว​ (ด้าน​ล่าง​ข้า​พระ​องค์​) ข้า​พระองค์​จึง​พินาศ
ด้วย​การ​ถูก​ดิน​กลบ
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