
อัลลอฮุมมะ อินนี อัสอะลุกัลอาฟิยะตะ ฟิดดุนยา วัลอา
คิเราะฮ์, อัลลอฮุมมะ อินนี อัสอะลุกัลอัฟวะ วัลอาฟิยะ

ตะ ฟีดีนี วะดุนยายะ วะอะห์ลี วะมาลี, อัลลอฮุมมัสตุ
รเอาเราะตี -หรือ : เอารอตี- วะอามินเราอาตี,

อัลลอฮุมมะห์ฟัฏนี มินบัยนิยะดัยยะ, วะมินค็อลฟี, วะ
อันยะมีนี, วะอันชิมาลี, วะมินฟ้าวกี, วะอะอูซุบิอะซอม
ัติกะ อันอุกตาละ มินตะห์ตี ความว่า“โอ้อัลลอฮ์ ขอความ

อยู่ดีมีสุขในโลกนี้และโลกหน้า

ท่านอิบนุอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า: ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
สัลลัม ไม่ละทิ้งคําวิงวอนเหล่านี้ในตอนเย็นและตอนเช้า: «อัลลอฮุมมะ อินนี อัส

อะลุกัลอาฟิยะตะ ฟิดดุนยา วัลอาคิเราะฮ์, อัลลอฮุมมะ อินนี อัสอะลุกัลอัฟวะ
วัลอาฟิยะตะ ฟีดีนี วะดุนยายะ วะอะห์ลี วะมาลี, อัลลอฮุมมัสตุรเอาเราะตี -หรือ :

เอารอตี- วะอามินเราอาตี, อัลลอฮุมมะห์ฟัฏนี มินบัยนิยะดัยยะ, วะมินค็อลฟี, วะอัน
ยะมีนี, วะอันชิมาลี, วะมินฟ้าวกี, วะอะอูซุบิอะซอมัติกะ อันอุกตาละ มินตะห์ตี

ความว่า“โอ้อัลลอฮ์ ขอความอยู่ดีมีสุขในโลกนี้และโลกหน้า โอ้ อัลลอฮ์ ฉันขอให้
พระองค์ทรงให้อภัยและความเป็นอยู่ที่ดีในศาสนาของฉัน โลกของฉัน ครอบครัวของฉัน
และทรัพย์สินของฉัน โอ้อัลลอฮ์ โปรดปกปิดส่วนที่เป็นความลับของฉัน - หรือ: ส่วน
ตัวของฉัน - และปกป้องสิ่งที่จะมารบกวนฉัน โอ้อัลลอฮ์ ขอทรงปกป้องข้าพระองค์จาก
เบื้องหน้าของฉัน เบื้องหลังของข้าพระองค์ ด้านขวาของข้าพระองค์ ด้านซ้ายของข้า

พระองค์ และด้านบนของข้าพระองค์ ข้าพระองค์ขอความคุ้มครองในความยิ่งใหญ่ของ
พระองค์จากการถูกลอบสังหารจากด้านใต้ของข้าพระองค์»

[เศาะฮีห์]

ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ไม่ละทิ้งคําวิงวอนเหล่านี้ในตอนเย็นและตอน
เช้า: (โอ้อัลลอฮ์ ข้าพระองค์ขอความอยู่ดีมีสุข) คือความปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ ควา
มยากลําบากทางโลก  ความปรารถนาและการล่อลวงทางศาสนา  (ในโลกนี้และโลกหน้า)  ทั้งใน
ทันทีและในอนาคต (โอ้อัลลอฮ์ ข้าพระองค์ขอการอภัยโทษจากพระองค์) คือ การลบล้างบาปและ
การปลดบาป (และความเป็นอยู่ที่ดี) คือ ความปลอดภัยจากความผิด (ในศาสนาของฉัน) คือ จาก
การนับถือพระเจ้าหลายองค์  การบิดเบือนและการไม่เชื่อฟัง  (และโลกนี้ของข้าพระองค์)
จากความหายนะ  อันตรายและความชั่วร้าย  (และครอบครัวของฉัน)  ภรรยา  ลูก  และญาติของฉัน
(และทรัพย์สินของฉัน)  ทรัพย์สินของฉัน  และงานของฉัน  (โอ้อัลลอฮ์  ขอพระองค์ทรงปกปิด
ส่วนที่ลับของข้าพระองค์ด้วย)  คือ  สิ่งน่าตําหนิ  ความผิด  และข้อบกพร่องในตัวข้าพระ
องค์  และทรงลบล้างบาปของข้าพระองค์  (และปกป้องความตื่นตระหนกของฉัน  )  จากความหวาด
กลัวและความกลัวของข้าพระองค์  (โอ้พระเจ้า  โปรดคุ้มครองฉันด้วย)  คือปกป้องฉันจาก
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อันตรายและความทุกข์ยาก (จากระหว่างสองมือของข้อพระองค์ จากเบื้องหน้าของฉัน เบื้อง
หลังของข้าพระองค์ ด้านขวาของข้าพระองค์ ด้านซ้ายของข้าพระองค์ และด้านบนของข้าพระ
องค์)  ในขณะที่เขาขอให้พระเจ้าปกป้องเขาจากทุกด้าน  เพราะว่า  ความเดือดร้อนและภัย
พิบัติจะเกิดขึ้นและเข้ามาสู่ตัวมนุษย์จากหนึ่งในทิศทางเหล่านี้  (และข้าพระองค์ขอ
ความคุ้มครองในความยิ่งใหญ่ของพระองค์  เกรงว่าข้าพระองค์จะถูกลอบสังหาร)  และถูก
จับกุมโดยฉับพลันและถูกทําลายโดยไม่รู้ตัว (ด้านล่างข้าพระองค์) ข้าพระองค์จึงพินาศ
ด้วยการถูกดินกลบ
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