
สํานวน​การ​ขออภัย​โทษ​ที่​ประเสริฐ​ที่​สุด

จาก​ชัด​ด๊าด บิ​น ​เอา​ส์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ จาก​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​ซัลลัม
ว่า​: "สํานวน​การ​ขออภัย​โทษ​ที่​ประเสริฐ​ที่​สุด​ คือ​ให้​เจ้า​กล่าว​ว่า​ «อัลลอฮุมมะ​ อัน
ตะ​ร็อบ​บี ลา​อิลา​ฮะ​ อิลลา​อัน​ตะ​ เคาะ​ลัก​ตะ​นี​ วะ​อะนา​ อับ​ดุ​กะ​ วะ​อะนา​ อา​ลา ​อะฮ์ดิก​ะ

วะ​วะ​อ์ดิก​ะ มัสตะ​เฏาะอ์ตุ​ อะอู​ซุบ​ิกะ​ มิ​นชัรริ​มา​เศาะนะ​ตุ​ อะบูอุ​ละ​กะ​ บิ​นิ​อ์มะ​ติ
กะ​ อะลัย​ยะ​ วะ​อะบูอุ​ละ​กะ​ บิ​ซัม​บี ฟัฆฟิรลี​ ฟะอิน​นะ​ฮู ลาย​ัฆฟิรุ​ซซุน​ูบะ อิลลา​อัน
ตะ​»" (ความ​ว่า​: โอ้​อัลลอฮ์ พระองค์​คือ​ผู้​อภิบาล​ของ​ฉัน​ ไม่มี​พระเจ้า​อื่น​ใด​ที่​ควร

แก่​การ​เคารพ​ภักดี​นอกจาก​พระองค์​ พ​ระ​องค์​ได้​ทรง​สร้าง​ฉัน​ ฉัน​คือ​บ่าว​ของ​พระ​องค์​ ฉัน
อยู่​บน​ข้อ​ตก​ลง​เเละ​สนธิ​สัญญา​ของ​พระองค์​จน​สุด​ความ​สามารถ​ของ​ฉัน​ เเละ​ฉัน​ขอ​ความ
คุ้มครอง​จาก​พระองค์​ให้​พ้น​จาก​ความ​ชั่ว​ร้าย​ที่​ฉัน​ได้​กระทํามา​ ฉัน​ขอก​ลับ​ไป​หา

พระองค์​ด้วย​การ​ยอมรับ​ใน​ความ​โปรดปราน​ของ​พระองค์​ที่​มี​ต่อ​ตัว​ฉัน​ และ​ฉัน​ขอก​ลับ​ไป​หา
พระองค์​ด้วย​การ​ยอมรับ​ใน​ความ​ผิด​บาป​ของ​ฉัน​ ดัง​นั้น​ ขอ​ได้​โปรด​ประทาน​อภัยโทษ​แก่​ฉัน

ด้วย​เถิด​ เพ​รา​ะเเท​้จริง​ไม่มี​ผู้​ใด​สามารถ​อภัยโทษ​ใน​บาป​ต่างๆ​ ได้​นอกจาก​พระ​องค์​)
ท่าน​นบ​ี กล่าว​ว่า​ ผู้​ใด​ที่​กล่าว​ถ้อยคํานี้​ใน​ช่วง​กลาง​วัน​ด้วย​ความ​มั่น​ใจ​ แล้ว​เขา
เสีย​ชีวิต​ใน​วัน​นั้น​ก่อน​ช่วง​เย็น​เขา​จะ​ได้​เข้า​สวรรค์​ และ​ผู้​ใด​ที่​กล่าว​ถ้อยคํานี้
ใน​ช่วง​กลาง​คืน​ด้วย​ความ​มั่น​ใจ​ แล้ว​เขา​เสีย​ชีวิต​ก่อน​รุ่งอรุณ​เขา​จะ​ได้​เข้า​สวรรค​์

[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์]

ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​ซัลลัม บอก​ว่า​ การ​ขออภัย​โทษ​มี​หลาก​หลาย​สํานว​น ​และ​สํานวน
ที่​ประเสริฐ​และ​ยิ่ง​ใหญ่​ที่​สุด​ คือ​ «อัลลอฮุมมะ​ อัน​ตะ​ร็อบ​บี ลา​อิลา​ฮะ​ อิลลา​อัน​ตะ​ เคาะ
ลัก​ตะ​นี​ วะ​อะนา​ อับ​ดุ​กะ​ วะ​อะนา​ อา​ลา ​อะฮ์ดิก​ะ วะ​วะ​อ์ดิก​ะ มัสตะ​เฏาะอ์ตุ​ อะอู​ซุบ​ิกะ​ มิ
นชัรริ​มา​เศาะนะ​ตุ​  อะบูอุ​ละ​กะ​  บิ​นิ​อ์มะ​ติ​กะ​  อะลัย​ยะ​  วะ​อะบูอุ​ละ​กะ​  บิ​ซัม​บี  ฟัฆฟิรลี​
ฟะอิน​นะ​ฮู ลาย​ัฆฟิรุ​ซซุน​ูบะ อิลลา​อัน​ตะ​»" (ความ​ว่า​: โอ้​อัลลอฮ์ พระองค์​คือ​ผู้​อภิบาล
ของ​ฉัน​ ไม่มี​พระเจ้า​อื่น​ใด​ที่​ควร​แก่​การ​เคารพ​ภักดี​นอกจาก​พระองค์​ พ​ระ​องค์​ได้​ทรง​สร้าง
ฉัน​ ฉัน​คือ​บ่าว​ของ​พระ​องค์​ ฉัน​อยู่​บน​ข้อ​ตก​ลง​เเละ​สนธิ​สัญญา​ของ​พระองค์​จน​สุด​ความ​สามารถ
ของ​ฉัน​  เเละ​ฉัน​ขอ​ความ​คุ้มครอง​จาก​พระองค์​ให้​พ้น​จาก​ความ​ชั่ว​ร้าย​ที่​ฉัน​ได้​กระทํามา​
ฉัน​ขอก​ลับ​ไป​หา​พระองค์​ด้วย​การ​ยอมรับ​ใน​ความ​โปรดปราน​ของ​พระองค์​ที่​มี​ต่อ​ตัว​ฉัน​  และ​ฉัน
ขอก​ลับ​ไป​หา​พระองค์​ด้วย​การ​ยอมรับ​ใน​ความ​ผิด​บาป​ของ​ฉัน​ ดัง​นั้น​ ขอ​ได้​โปรด​ประทาน​อภัยโทษ
แก่​ฉัน​ด้วย​เถิด​  เพ​รา​ะเเท​้จริง​ไม่มี​ผู้​ใด​สามารถ​อภัยโทษ​ใน​บาป​ต่างๆ​  ได้​นอกจาก​พระ​องค์​)
(ซึ่ง​ความ​ประเสริฐ​ของ​มัน​)ประการ​แรก​เลย​  คือ​  ผู้​เป็น​บ่าว​ยอมรับ​ใน​ความ​เป็น​เอกภาพ​ขอ​งอ
ัลลอฮ์ อัลลอฮ์เป็น​ผู้ทรง​สร้าง​เขา​และ​เป็น​ที่​เคารพ​ภักดี​ของ​เขา​โดย​ปราศจาก​การ​ตั้ง​ภาคี
ใดๆ​  เขา​อยู่​บน​ข้อ​สัญญา​ของ​พระองค์​ที่​ได้​ให้​แก่​เขา​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ศรัทธา​และ​การ​เชื่อ
ฟัง​พระองค์​ตาม​ความ​สามารถ​ของ​เขา​ เพราะ​ผู้​เป็น​บ่าว​ถึง​แม้ว่า​เขา​จะ​พยายาม​เคารพ​ภักดี​ต่อ
อัลลอฮ์เพียง​ใด​  เขา​ก็​ไม่​สามารถ​กระทําทุก​อย่าง​ที่​อัลลอฮ์สั่ง​ใช้​และ​ไม่​สามารถ​ที่​จะ
ขอบคุณ​ต่อ​ความ​โปรดปราน​ของ​พระองค์​ได้​อย่าง​ที่​ควร​  และ​เขา​หัน​ไป​พึ่ง​อัลลอฮ์และ​ยึด​มั่น
ต่อ​พระ​องค์​  เพราะ​พระองค์​เป็น​ที่​พึ่ง​ใน​การ​ขอ​ความ​คุ้มครอง​ให้​พ้น​จาก​ความ​ชั่ว​ที่​ผู้
เป็น​บ่าว​ได้​กระทําไว้​  (ประการ​ต่อ​มา​)ยอมรับ​และ​สารภาพ​ใน​ความ​โปรดปราน​ของ​พระองค์​ที่​มี
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ต่อ​เขา​ และ​กลับ​ไป​หา​พระองค์​ด้วย​การ​ยอมรับ​และ​สารภาพ​ใน​ความ​ผิด​บาป​ของ​เขา​ หลัง​จาก​ที่​ได้
เข้า​หา​อัลลอฮ์ด้วย​การ​ยอมรับ​และ​สารภาพ​นี้​แล้ว​  เขา​ก็​ขอ​ดุ​อา​อ์จาก​พระองค์​ให้​ทรง​โปรด
อภัยโทษ​แก่​เขา​ด้วย​การ​ปกปิด​ความ​ผิด​ต่างๆ​ ของ​เขา​ และ​ปกป้อง​เขา​จาก​บาป​ต่างๆ​ ของ​มัน​ด้วย
การ​ประทาน​อภัยโทษ​ ควา​มก​รุ​ณา และ​ความ​เมตตา​ของ​พระ​องค์​ เพ​รา​ะเเท​้จริง​ไม่มี​ผู้​ใด​สามารถ
อภัยโทษ​บาป​ต่างๆ​ ได้​นอกจาก​พระ​องค์​ หลัง​จาก​นั้น​ ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​ซัลลัม
ได้​บอก​ว่า​  มัน​ยัง​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​ของ​บท​ดุ​อา​อ์ใน​ยาม​เช้า​และ​ยาม​เย็น​  ดัง​นั้น​  ผู้​ใด​ที่
กล่าว​บท​ขออภัย​โทษ​ดัง​กล่าว​ด้วย​ความ​มั่น​ใจ​  เข้าใจ​ความ​หมาย​ของ​มัน​  และ​ศรัทธา​กับ​มัน
ตั้งแต่​เริ่ม​วัน​ใหม่​ระหว่าง​ดวง​อาทิตย์​ขึ้น​ไป​จนถึง​ตะวัน​คล้อย​ซึ่ง​เป็น​ช่วง​เวลา​กลาง
วัน​  แล้ว​เขา​เสีย​ชี​วิ​ต(ใน​วัน​นั้น​)  เขา​จะ​ได้​เข้า​สวรรค์​  และ​ผู้​ใด​ที่​กล่าว​ใน​ช่วง​เวลา
กลาง​คืน​ตั้งแต่​ดวง​อาทิตย์​ลับ​ขอบ​ฟ้า​ไป​จน​รุ่ง​อรุณ​  แล้ว​เขา​เสีย​ชีวิต​ก่อน​รุ่ง​เช้า​  เขา
จะ​ได้​เข้า​สวรรค​์
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