
“แท้จริง​ศาสนา​อิสลาม​นั้น​ง่าย​และ​ไม่มี​ใคร​ทําให้​กิจการ
ของ​ศาสนา​นั้น​เป็น​เรื่อง​ยาก​ เว้น​แต่​จะ​ต้อง​ยอม​จํานน​ไม่

เอา​ใน​ที่​สุด​ แต่​พวก​เจ้า​จง​ปฏิบัติ​ให้​ถูก​ต้อง​และ​ให้
ใกล้​เคี​ยง

จาก​อบ​ูฮุร็อยเราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ เล่า​ว่า​ ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม กล่าว​ว่า​: “แท้จริง​ศาสนา​อิสลาม​นั้น​ง่าย​และ​ไม่มี​ใคร​ทําให้​กิจการ​ของ​ศาสนา
นั้น​เป็น​เรื่อง​ยาก​ เว้น​แต่​จะ​ต้อง​ยอม​จํานน​ไม่​เอา​ใน​ที่​สุด​ แต่​พวก​เจ้า​จง​ปฏิบัติ
ให้​ถูก​ต้อง​และ​ให้​ใกล้​เคียง​ กับ​ความ​สมบูรณ์​มาก​ที่​สุด​ จง​รับ​ข่าวดี​ของ​ผล​บุญ​ที่มา

กม​าย และ​จง​ฉวย​โอกาส​ใน​ช่วง​เช้า​ ช่วง​เย็น​และ​ส่วน​หนึ่ง​ของ​เวลา​กลาง​คืน​”
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ได้​ชี้แจง​อย่าง​ชัดเจน​ว่า​ศาสนา​อิสลาม​นั้น​ตั้ง
อยู่​บน​ความ​ง่ายดาย​และ​ความ​สะดวก​สบาย​ใน​ทุก​ด้าน​  และ​การ​ผ่อน​ปรน​นั้น​จะ​ยิ่ง​ถูก​เน้น
ยํ้าเมื่อ​มี​เหตุ​ของ​ความ​อ่อนแอ​หรือ​ความ​จําเป็น​  เพราะ​การ​ยึดถือ​อย่าง​เข้ม​งวด​ใน​ภารกิจ
ทาง​ศาสนา​และ​การ​ละทิ้ง​ความ​เมตตา​  จะ​นําไป​สู่​ความ​เหนื่อย​ล้า​และ​การ​หยุด​ปฏิบัติ​  ไม่​ว่า
จะ​ทั้งหมด​หรือ​บาง​ส่วน​ก็​ตาม​ จาก​นั้น​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ได้​สนับสนุน
ให้​ยึด​มั่น​ใน​ทาง​สาย​กลาง​โดย​ไม่​เกิน​เลย​เกิน​ควร​  เพื่อ​ไม่​ให้​บ่าว​ละเลย​สิ่ง​ที่​ถูก​สั่ง
ใช้​  และ​ไม่​แบก​รับ​สิ่ง​ที่​เกิน​ความ​สามารถ​ของ​ตน​  หาก​ไม่​สามารถ​ปฏิบัติ​ได้​อย่าง​สม​บูรณ​์
ก็​ให้​ปฏิบัติ​ตาม​สิ่ง​ที่​ใกล้​เคียง​ที่​สุด​ ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ได้​ให้
ข่าวดี​เกี่ยว​กับ​รางวัล​อัน​ยิ่ง​ใหญ่​สําหรับ​การ​ทํางาน​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​  แม้ว่า​จะ​น้อย​
สําหรับ​ผู้​ที่​ไม่​สามารถ​ปฏิบัติ​ได้​อย่าง​สม​บูรณ​์ เพราะ​หาก​ความ​อ่อนแอ​เกิด​จาก​สาเหตุ​ที่
ไม่ใช่​ความ​ผิด​ของ​เขา​  จะ​ไม่​ทําให้​รางวัล​ของ​เขา​ลด​น้อย​ลง​  เนื่องจาก​โลก​นี้​แท้จริง​แล้ว
เป็น​ที่พัก​ชั่วคราว​และ​การ​เดิน​ทาง​สู่​ชีวิต​หลังค​วาม​ตาย​ ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม  จึง​ได้​สั่ง​ให้​ขอ​ความ​ช่วย​เหลือ​ใน​การ​ปฏิบัติ​การ​เคารพ​สัก​กา​ระ​โดย​การ​ทําใน​ช่วง
เวลา​สาม​ช่วง​ที่​กระชับ​กระ​เฉ​ง  เวลา​ที่​หนึ่ง​:  อัลฆ็อด​วะ​ฮ์:  คือ​  ตอน​เริ่ม​ต้น​ของ​วัน​;
ระหว่าง​ละหมาด​ยาม​รุ่ง​สาง​และ​พระอาทิตย์​ขึ้น​ เวลา​ที่​สอง​ อัล-ราว​ฮะ​ห์ : คือ​ หลัง​เที่ยง
เล็ก​น้อย​  เวลา​ที่​สาม​  อัล-ด​ุลญะห์:  ตลอด​ทั้ง​คืน​หรือ​บาง​ส่วน​  และ​เนื่องจาก​การ​ทํางาน​ใน
ตอน​กลาง​คืน​นั้น​ยาก​ลําบาก​กว่า​ตอน​กลาง​วัน​ ท่าน​นบ​ีจึง​สั่ง​ให้​ปฏิบัติ​บาง​ส่วน​ของ​มัน​ โดย
กล่าว​ว่า​: และ​บาง​ส่วน​ของ​การ​ทํางาน​ใน​ตอน​กลาง​คืน
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