
ใคร​ใน​หมู่​พวก​ท่าน​ที่​ตื่น​ขึ้น​มา​ใน​ตอน​เช้า​โดย​มี​ร่างกาย
ที่​แข็ง​แรง​ปลอดภัย​มี​ความ​ปลอดภัย​ใน​ที่พัก​พิง​ของ​เขา​

เเละ​ปัจจัย​ยังชีพ​เพียง​พอ​สําหรับ​วัน​นั้น​ มัน​ก็​เหมือน
กับ​ว่า​ เขา​ได้​รับ​สิ่ง​ดี​ทั้งหมด​ของ​โลก​นี้​เเล้ว

จาก​อุบ​ัยดุล​ลอฮ์ บิน​ มุ​ห์ซิ​น ​อัล-อ​ันศอ​รี​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: ท่าน​เราะ
ซู​ลุ​ลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ได้​กล่าว​ว่า​: "ใคร​ใน​หมู่​พวก​ท่าน​ที่​ตื่น

ขึ้น​มา​ใน​ตอน​เช้า​โดย​มี​ร่างกาย​ที่​แข็ง​แรง​ปลอดภัย​มี​ความ​ปลอดภัย​ใน​ที่พัก​พิง​ของ​เขา​
เเละ​ปัจจัย​ยังชีพ​เพียง​พอ​สําหรับ​วัน​นั้น​ มัน​ก็​เหมือน​กับ​ว่า​ เขา​ได้​รับ​สิ่ง​ดี

ทั้งหมด​ของ​โลก​นี้​เเล้ว"
[หะ​ซัน​] [رواه الترمذي وابن ماجه]

ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม บอก​เรา​ว่า​  โอ้​  มุ​สลิม​  ผู้​ใด​ใน​หมู่​พวก​เจ้า​  ตื่น
ขึ้น​มา​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​และ​ปราศจาก​โรค​ภัย​ไข้​เจ็บ​ มี​ความ​มั่นคง​ใน​ตน​เอง​ ครอบครัว​ของ​เขา​
ผู้​อยู่​ใน​อุป​กา​ระ​ และ​เส้น​ทาง​ของ​เขา​ โดย​ไม่​กลัว​ เขา​มี​อาหาร​เพียง​พอ​สําหรับ​วัน​เวลา​ของ
เขา​ ราวกับ​ว่า​โลก​ทั้ง​โลก​ถูก​รวบรวม​มา​เพื่อ​เขา
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