
“ ผู้​ใด​ที่​สามารถ​มี​ความ​พร้อม​ใน​การ​แต่งงาน​ได้​ก็​จง
แต่งงาน​เถิด​ เพราะ​มัน​ช่วย​ลด​สาย​ตา​ (จาก​การ​มอง​สิ่ง​ที่
ต้อง​ห้าม​) และ​ปกป้อง​อวัยวะ​เพศ​ได้​ดี​ และ​ผู้​ใด​ที่​ไม่
สามารถ​ก็​ให้​ถือศีล​อด​ เพราะ​การ​ถือศีล​อด​จะ​เป็น​เกราะ

ป้องกัน​สําหรับ​เขา

จาก​อับ​ดุล​ลอฮ์ บิ​น ​มัสซูด​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: เรา​อยู่​กับ​ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม และ​ท่าน​กล่าว​ว่า​: “ ผู้​ใด​ที่​สามารถ​มี​ความ​พร้อม​ใน​การ
แต่งงาน​ได้​ก็​จง​แต่งงาน​เถิด​ เพราะ​มัน​ช่วย​ลด​สาย​ตา​ (จาก​การ​มอง​สิ่ง​ที่​ต้อง​ห้าม​) และ
ปกป้อง​อวัยวะ​เพศ​ได้​ดี​ และ​ผู้​ใด​ที่​ไม่​สามารถ​ก็​ให้​ถือศีล​อด​ เพราะ​การ​ถือศีล​อด​จะ

เป็น​เกราะ​ป้องกัน​สําหรับ​เขา​"
[เศาะฮีห์] [รายงาน​โดย​ อัลบ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ได้​สนับสนุน​ให้​ผู้​ที่​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​มี​เพศ
สัมพันธ์​และ​มี​ความ​พร้อม​ใน​การ​แต่งงาน​ให้​แต่ง​งา​น ​เพราะ​มัน​จะ​ช่วย​รักษา​สายตา​ให้​ห่าง​ไกล
จาก​สิ่ง​ต้อง​ห้าม​ และ​ช่วย​ปกป้อง​อวัยวะ​เพศ​จาก​การ​ล่วง​ละ​เม​ิด และ​ป้องกัน​ไม่​ให้​ตก​อยู่​ใน
ความ​ผิด​อัน​น่า​ละ​อาย​  และ​ผู้​ใด​ที่​ไม่​สามารถ​มี​ความ​พร้อม​ใน​การ​แต่ง​งา​น  ​แต่​สามารถ​มี​เพศ
สัมพันธ์​ได้​  ให้​เขา​ถือศีล​อด​  เพราะ​มัน​จะ​ช่วย​ลด​ความ​ปรารถนา​ทาง​เพศ​และ​ป้องกัน​ความ
เสื่อม​เส​ีย
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