
จง​กล่าว​: "อัลลอฮุมมะ​ อัก​ฟินี​ บิ​ฮะ​ลา​ลิ​กะ​ อัน​ หะ​รา​มิ​กะ​
วะ​อัฆนิ​นี​ บิ​ฟัฎลิ​กะ​ อัม​มัน​ ซี​วา​กะ​" ความ​ว่า​: "โอ้

อัลลอฮ์ ขอ​ทรง​โปรด​ทําให้​สิ่ง​ที่​อนุมัติ​ของ​พระองค์
เพียง​พอ​แก่​ข้า​พระ​องค์​ ทดแทน​จาก​สิ่ง​ที่​ต้อง​ห้าม​ของ​พระ
องค์​ และ​ขอ​ทรง​โปรด​ทําให้​ข้า​พระองค์​รํ่ารวย​ด้วย​หัวใจ
ที่​พอ​เพียง​ด้วย​ความ​โปรดปราน​ของ​พระ​องค์​ โดยที่​ไม่​ต้อง

พึ่งพา​ผู้​อื่น​นอกจาก​พระองค์​ด้วย​เถิด

จา​กอ​ะลี​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ ได้​มี​ทาส​คน​หนึ่ง​มา​หา​เขา​ และ​เขา​กล่าว​ว่า​ ฉัน​ไม่
สามารถ​หา​ทรัพย์สิน​ที่​ถูก​กําหนด​ไว้​แก่​ฉัน​ได้​ ดัง​นั้น​ฉัน​จึง​มา​ขอ​ความ​ช่วย​เหลือ​จาก
ท่า​น ​เขา​จึง​กล่าว​ว่า​ จง​จําไว้​ ฉัน​จะ​สอน​ถ้อยคําที่​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม ได้​สอน​ฉัน​ไว้​ ถ้า​เจ้า​มี​หนี้​เหมือน​ภูเขา​ซี​ร มัน​จะ​กลาย​เป็น​หนี้​ที่​พระเจ้า
จะ​จ่าย​แทน​เจ้า​ เขา​กล่าว​ว่า​: "จง​กล่าว​: "อัลลอฮุมมะ​ อัก​ฟินี​ บิ​ฮะ​ลา​ลิ​กะ​ อัน​ หะ​รา​มิ
กะ​ วะ​อัฆนิ​นี​ บิ​ฟัฎลิ​กะ​ อัม​มัน​ ซี​วา​กะ​" ความ​ว่า​: "โอ้​อัลลอฮ์ ขอ​ทรง​โปรด​ทําให้​สิ่ง
ที่​อนุมัติ​ของ​พระองค์​เพียง​พอ​แก่​ข้า​พระ​องค์​ ทดแทน​จาก​สิ่ง​ที่​ต้อง​ห้าม​ของ​พระ​องค์​
และ​ขอ​ทรง​โปรด​ทําให้​ข้า​พระองค์​รํ่ารวย​ด้วย​หัวใจ​ที่​พอ​เพียง​ด้วย​ความ​โปรดปราน​ของ

พระ​องค์​ โดยที่​ไม่​ต้อง​พึ่งพา​ผู้​อื่น​นอกจาก​พระองค์​ด้วย​เถิด​ "
[หะ​ซัน​] [บันทึก​โดย​ อัต​-ติ​รม​ีซี​ย์]

มี​ชาย​คน​หนึ่ง​มา​หา​ท่า​นอ​ิมา​มอ​าลี​  บิ​น ​อะบี ฏอลิบ​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ ชาย​คน​นี้​เป็น​ทาส
ที่​ได้​ทําการ​สัญญา​กับ​เจ้า​นาย​ของ​เขา​และ​ตกลง​กัน​ว่า​จะ​ซื้อ​อิสรภาพ​ของ​เขา​เอง​เพื่อ​ให้
เขา​กลาย​เป็น​คน​เส​รี​  แต่​เขา​ไม่มี​ทรัพย์สิน​ใดๆ​  ท่าน​อา​ลี​จึง​กล่าว​ว่า​  :  แท้จริง​ฉัน​ไม่
สามารถ​ชําระ​หนี้​สิน​ที่​มี​อยู่​ได้​  จึง​ขอ​ให้​ท่าน​ช่วย​ฉัน​ใน​การ​ชําระ​มัน​  ไม่​ว่า​จะ​ด้วย
เงิน​หรือ​การ​สอน​และ​แนะ​นํา" ท่า​นอ​ิมา​มอ​าลี​ บิ​น ​อะบี ฏอลิบ​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ จึง​กล่าว
ว่า​  เอา​ไหม​?  ฉัน​จะ​สอน​คําพูด​บาง​คําที่​ท่าน​ร่อ​ซู​ลุ​ลลอฮฺ  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
ซัลลัมได้​สอน​แก่​ฉัน​  หาก​หนี้​สิน​ของ​เจ้า​เท่า​ภูเขา​ชื่อ​ศีรที่​เป็น​ของ​เผ่า​ฏ๊อย
อัลลอฮฺก็​จะ​ทรง​ช่วย​ชําระ​มัน​ให้​เจ้า​จนถึง​ผู้​ที่​ควร​ได้​รับ​มัน​  และ​ช่วย​เจ้า​พ้น​จาก​ความ
อับ​อาย​ เขา​กล่าว​ว่า​: จง​กล่าว​เถิด​ (โอ้​พระ​เจ้า​ โปรด​ทรง​ประทาน​ความ​พอ​เพียง​แก่​ฉัน​) ทําให้
ฉัน​ได้​ห่าง​เหิน​  และ​ได้​ตัด​ขาด​  (ด้วย​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง​ตาม​บทบัญญัติ​ของ​พระ​องค์​)  ปลด​ปล่อย
ฉัน​  (จาก​)  การ​ตกลง​ไป​ใน​  (สิ่ง​ที่​ผิด​ทั้ง​หลาย​)  (และ​ทรง​ทําให้​ฉัน​รํ่ารวย​)  และ​ปกป้อง​ฉัน​
(ด้วย​เกียรติศักดิ์​จาก​พระ​องค์​) คือ​ความ​เมตตา​ของ​พระ​องค์​ ( จาก​ผู้​อื่น​ที่​ไม่ใช่​พระ​องค์
) ใน​หมู่​สิ่ง​ที่​พระองค์​ทรง​สร้า​ง
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