
ผู้​ที่​ถือศีล​อด​ตลอด​ทั้ง​ปี​จะ​ไม่​ได้​รับ​ผล​บุญ​ของ​การ
ถือศีล​อด​ที่​สมบูรณ์​แบบ​ แต่​การ​ถือศีล​อด​เพียง​สาม​วัน​ใน

หนึ่ง​เดือน​เทียบ​เท่ากับ​การ​ถือศีล​อด​ตลอด​ทั้ง​ปี”

จาก​อับ​ดุล​ลอฮ์ บิ​น ​อัม​ร์ บิ​น ​อา​ศ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุมา​ ได้​กล่าว​ว่า​: ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​: “ท่าน​ถือศีล​อด​ตลอด​ทั้ง​ปี​และ​ยืน​ละหมาด​ตลอด
ทั้ง​คืน​หรือ​?” ฉัน​ตอบ​ว่า​: “ใช่​” ท่าน​นบ​ี صلى الله عليه وسلم กล่าว​ว่า​: “หาก​ท่าน​ทําเช่น​นั้น​ ดวงตา​ของ
ท่าน​จะ​อ่อน​ล้า​ และ​จิตใจ​ของ​ท่าน​จะ​เหนื่อย​ล้า​ ผู้​ที่​ถือศีล​อด​ตลอด​ทั้ง​ปี​จะ​ไม่​ได้
รับ​ผล​บุญ​ของ​การ​ถือศีล​อด​ที่​สมบูรณ์​แบบ​ แต่​การ​ถือศีล​อด​เพียง​สาม​วัน​ใน​หนึ่ง​เดือน

เทียบ​เท่ากับ​การ​ถือศีล​อด​ตลอด​ทั้ง​ปี​” ฉัน​จึง​กล่าว​ว่า​: “แต่​ฉัน​สามารถ​ทําได้
มากกว่า​นั้น​” ท่าน​นบ​ี صلى الله عليه وسلم กล่าว​ว่า​: “ถ้า​เช่น​นั้น​ จง​ถือศีล​อด​แบบ​นบ​ีดาว​ูด (อัลลัย​ฮิ
สสลา​ม) ซึ่ง​ท่าน​ถือศีล​อด​หนึ่ง​วัน​และ​ละเว้น​หนึ่ง​วัน​ และ​ท่าน​ไม่​ถอย​หนี​เมื่อ​เผชิญ

หน้า​ศัตรู​.​”
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

มี​รายงาน​ว่า​ ท่าน​นบ​ีศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​ซัลลัม ทราบ​ข่าว​ว่า​อับ​ดุล​ลอฮ์ อิบน​ุ อัม​รฺ
เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุมา​  ถือศีล​อด​ตลอด​ทั้ง​ปี​โดย​ไม่​หยุด​พัก​  และ​ละหมาด​กลาง​คืน​โดย​ไม่​ได้
นอน​พัก​เลย​ ท่าน​นบ​ีจึง​ห้าม​เขา​ไม่​ให้​ทําเช่น​นั้น​ และ​กล่าว​กับ​เขา​ว่า​: "จง​ถือศีล​อด​และ​จง
หยุด​พัก​  และ​จง​ละหมาด​กลาง​คืน​และ​จง​นอน​พัก​บ้าง​เถิด​"  ท่าน​นบ​ีได้​ห้าม​ท่าน​อับ​ดุล​ลอฮ์จาก
การ​ถือศีล​อด​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​  (โดย​ไม่​หยุด​)  และ​การ​ละหมาด​กลาง​คืน​ตลอด​ทั้ง​คืน​  และ​กล่าว
แก่​เขา​ว่า​:  "แท้​จริง​  หาก​เจ้า​ทําเช่น​นั้น​  ดวงตา​ของ​เจ้า​จะ​อ่อน​ล้า​และ​รู้สึก​ง่วง​  และ
จิตใจ​ของ​เจ้า​จะ​เหนื่อย​ล้า​  อ่อน​เพ​ลี​ย  และ​หมด​เรี่ยว​แรง​  และ​ผู้​ที่​ถือศีล​อด​ตลอด​ทั้ง​ปี
จะ​ไม่​ได้​รับ​ผล​บุญ​ของ​การ​ถือศีล​อด​  เนื่องจาก​เป็นการ​ขัด​กับ​คําสั่ง​ห้าม​  และ​ก็​ไม่​ได้
เป็นการ​ละ​ศีลอด​เช่น​กัน​  เพราะ​เขา​ยัง​คง​งด​เว้น​อาหาร​อยู่​  (โดย​ไม่​หยุด​พัก​เลย​)"  จาก​นั้น​
ท่าน​นบ​ีได้​แนะนําเขา​ให้​ถือศีล​อด​เพียง​สาม​วัน​ใน​แต่ละ​เดือน​ ซึ่ง​เปรียบ​เสมือน​การ​ถือศีล
อด​ทั้ง​ปี​  (ใน​ความ​หมาย​ของ​ผล​บุญ​)  เพราะ​แต่ละ​วัน​ของ​การ​ถือศีล​อด​นั้น​เทียบ​เท่ากับ​สิบ​วัน​
และ​นี่​คือ​การ​เพิ่ม​ผล​บุญ​ขั้น​ตํ่าสุด​สําหรับ​ความ​ดี​งาม​ (อัลฮะ​ซะ​นะ​ฮ์) อับ​ดุล​ลอฮ์ กล่าว
ว่า​:  ฉัน​สามารถ​ทําได้​มากกว่า​นั้น​  ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุ  อะลัย​ฮิ​  วะ​ซัลลัม  กล่าว​ว่า​:
"ถ้า​เช่น​นั้น​  จง​ถือศีล​อด​แบบ​ท่าน​นบ​ีดาว​ูด อะลัย​ฮิ​สสลา​ม ซึ่ง​เป็นการ​ถือศีล​อด​ที่​ดี​ที่
สุด​  ท่าน​จะ​ถือศีล​อด​วัน​หนึ่ง​และ​ละ​ศีลอด​อีก​วัน​หนึ่ง​  และ​ท่าน​ไม่​เคย​ถอย​หนี​เมื่อ​เผชิญ
หน้า​กับ​ศัตรู​  เพราะ​วิธี​การ​ถือศีล​อด​ของ​ท่าน​ไม่​ได้​ทําให้​ร่างกาย​อ่อน​แอ"
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