
ให้​วางมือ​ของ​เจ้า​บน​ส่วน​ร่างกาย​ที่​มี​อาการ​บาด​เจ็บ​แล้ว
จง​กล่าว​ว่า​ : บิ​สม​ิลลา​ฮ์ (ความ​ว่า​:ด้วย​พระนาม​ขอ​งอ

ัลลอฮ์) สาม​ครั้ง​ แล้วก​ล่า​วว่า​:อะอู​ซุ บิล​ลา​ฮิ​ วะ​กุด
เราะ​ติ​ฮี มิ​น ​ชัรริ​ มา​ อะญิดุ​ วะ​อุ​ฮา​ซิ​รุ​ (ความ​ว่า​ : ฉัน

ขอ​ความ​คุ้มครอง​ต่อ​อัลลอฮ์และ​อํานาจ​ของ​พระ​องค์​ จาก
ความ​ชั่ว​ร้าย​ที่​ฉัน​ประสบ​และ​ที่​ฉัน​ระ​แวด​ระ​วัง​) เจ็ด

ครั้ง

จาก​ท่าน​อุ​สมา​น ​บิ​น ​อบ​ี อัลอา​ส อัสสะ​กอ​ฟีย์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ ได้​ร้อง​เรียน​ต่อ
ท่าน​เราะ​ซู​ลลุ​ลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม เกี่ยว​กับ​ความ​เจ็บ​ปวด​ที่​เขา
รู้สึก​ใน​ร่างกาย​ของ​เขา​นับ​ตั้งแต่​เขา​เปลี่ยน​มา​นับถือ​ศาสนา​อิส​ลาม​ ดัง​นั้น​ท่าน
เราะ​ซู​ล ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม จึง​บอก​กับ​เขา​ว่า​: ให้​วางมือ​ของ​เจ้า​บน​ส่วน
ร่างกาย​ที่​มี​อาการ​บาด​เจ็บ​แล้ว​จง​กล่าว​ว่า​ : บิ​สม​ิลลา​ฮ์ (ความ​ว่า​:ด้วย​พระนาม​ขอ​งอ

ัลลอฮ์) สาม​ครั้ง​ แล้วก​ล่า​วว่า​:อะอู​ซุ บิล​ลา​ฮิ​ วะ​กุด​เราะ​ติ​ฮี มิ​น ​ชัรริ​ มา​ อะญิดุ​
วะ​อุ​ฮา​ซิ​รุ​ (ความ​ว่า​ : ฉัน​ขอ​ความ​คุ้มครอง​ต่อ​อัลลอฮ์และ​อํานาจ​ของ​พระ​องค์​ จาก​ความ

ชั่ว​ร้าย​ที่​ฉัน​ประสบ​และ​ที่​ฉัน​ระ​แวด​ระ​วัง​) เจ็ด​ครั้ง
[เศาะฮีห์] [รายงาน​โดย​ มุ​สลิม​]

ท่าน​อุ​สมา​น  ​บิ​น  ​อบ​ี  อัลอา​ส  เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ  ป่วย​ด้วย​โรค​ภัย​ไข้​เจ็บ​ที่​เกือบ​คร่า
ชีวิต​ท่า​น ​ดัง​นั้น​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม จึง​มา​หา​เขา​ เพื่อ​รักษา​เขา​และ
สอน​ดุ​อา​อ์แก่​เขา​  เพื่อ​ที่​อัลลอฮ์จะ​ทรง​ขจัด​ความ​เจ็บ​ป่วย​ที่​เกิด​ขึ้น​แก่​เขา​ไป​จาก​เขา​
โดย​การ​ที่​เขา​จะ​ต้อง​วางมือ​ของ​เขา​บน​สถาน​ที่​ที่​เขา​บอก​ว่า​เจ็บ​และ​กล่าว​ว่า​:  (ด้วย​พระนาม
ของ​ออ​ัลลลอฮ์) 3 ครั้ง​ แล้วก​ล่า​ว 7 ครั้ง​ ว่า​: (ข้าพเจ้า​ขอ​ความ​คุ้ม​ครอง​) คือ​ขอ​ที่​พึ่ง​
ขอ​ยึด​มั่น​  และ​ขอ​การ​ป้องกัน​ตน​  (ต่อ​อัลลอฮ์และ​อํานาจ​ของ​พระองค์​จาก​ความ​ชั่ว​ร้าย​ที่
ข้าพเจ้า​พบ​เจอ​) คือ​ ให้​พ้น​จาก​ความ​เจ็บ​ปวด​ใน​ปัจจุบัน​ (และ​ที่​ข้าพเจ้า​ระ​แวด​ระ​วัง​) คือ​
และ​เกรง​กลัว​ที่​จะ​เกิด​ใน​อนาคต​อัน​เนื่อง​มา​จาก​ความ​โศก​เศร้า​และ​ความ​กลัว​  หรือ​ว่า​โรค​นี้
จะ​เจ็บ​ต่อ​เนื่อง​ไป​และ​ความ​เจ็บ​ปวด​จะ​ลาม​ไป​ทั่ว​ร่าง​กาย
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