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จาก​อา​ลี​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ เล่า​ว่า​: ว่า​ท่าน​หญิง​ฟาติ​มะ​ห์ รอ​ฏิยัลลอฮุ อัน​ฮา​ ได้
มา​พบ​ท่าน​นบ​ี ซอ​ลลัลลอฮุ อะลัย​ฮิ​ วะ​ซัลลัม เพื่อ​ร้อง​ทุกข์​เกี่ยว​กับ​ความ​เหนื่อย
ยาก​จาก​การ​ใช้​มือ​บด​แป้ง​ และ​เธอ​ได้ยิน​มา​ว่า​มี​ทาส​มา​ถึง​ท่าน​นบ​ี แต่​เธอ​ไม่​พบ​ท่า​น

ฟาติ​มะ​ห์จึง​เล่า​เรื่อง​นี้​ให้​ท่าน​หญิง​อา​อิชะ​ห์ฟัง​ เมื่อ​ท่าน​นบ​ีกลับ​มา​ ท่าน​หญิง
อา​อิชะ​ห์ก็​เล่า​เรื่อง​นี้​ให้​ท่าน​นบ​ีฟัง​ ท่าน​นบ​ีจึง​มา​หา​พวก​เรา​ ขณะ​ที่​พวก​เรา

กําลัง​เตรียม​ตัว​นอน​อยู่​ เมื่อ​พวก​เรา​พยายาม​จะ​ลุก​ขึ้น​ ท่าน​นบ​ีได้​กล่าว​ว่า​ "ให้
อยู่​ที่​เดิม​" จาก​นั้น​ท่าน​ก็​เข้า​มา​นั่ง​ระหว่าง​ฉัน​กับ​นาง​ จน​ฉัน​รู้สึก​ถึง​ความ​เย็น
จาก​เท้า​ของ​ท่าน​ที่​สัมผัส​กับ​ท้อง​ของ​ฉัน​ แล้ว​ท่าน​นบ​ีก็​กล่าว​ว่า​ "พวก​เธอ​อยาก​ให้

ฉัน​บอก​สิ่ง​ที่​ดี​กว่า​สิ่ง​ที่​พวก​เธอ​ขอ​ไหม​? เมื่อ​พวก​เธอ​เข้า​นอน​หรือ​ไป​ที่​ที่นอน​ของ
พวก​เธอ​ ให้​พวก​เธอ​กล่าว​"ซุบ​หาน​ัลลอฮ์ (มหา​บริสุทธิ์​จง​มี​แด่​พระ​เจ้า​)" สามสิบ​สาม

ครั้ง​ "อัลฮําดุ​ลิ​ลลา​ฮ์ (สรร​เส​ริ​ญอัลลอฮ์) " สามสิบ​สาม​ครั้ง​ และ​ "อัลลอฮุอัก​บัร"
สามสิบ​สี่​ครั้ง​ เพราะ​สิ่ง​นี้​ดี​กว่า​คน​รับ​ใช้​สําหรับ​พวก​เธอ​ทั้ง​สอง

[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​หญิง​ฟาฏิมะ​ฮ์  เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​  บุตร​สาว​ของ​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม ร้อง​ทุกข์​เกี่ยว​กับ​ความ​เหนื่อย​ยาก​จาก​การ​ใช้​มือ​บด​แป้ง​ ซึ่ง​ทําให้​เกิด​ร่อง​รอย
ที่​มือ​ของ​เธอ​  เมื่อ​มี​เชลย​ศึก​ถูก​นํามา​หา​ท่าน​นบ​ี  เธอ​จึง​ไป​หา​ท่าน​นบ​ีเพื่อ​ขอ​ทาส​สัก​คน
หนึ่ง​มา​ช่วย​ทํางาน​บ้าน​แทน​เธอ​  แต่​เมื่อ​ไป​ถึง​  เธอ​ไม่​พบ​ท่าน​นบ​ีอยู่​ที่​บ้า​น  ​เธอ​จึง​พบ
กับ​ท่าน​หญิง​อา​อิชะ​ห์  รอ​ฏิยัลลอฮุ  อัน​ฮา​  และ​ได้​บอก​เรื่อง​นี้​แก่​นาง​  เมื่อ​ท่าน​นบ​ี  ซอ
ลลัลลอฮุ อะลัย​ฮิ​  วะ​ซัลลัม กลับ​มา​  ท่าน​หญิง​อา​อิชะ​ห์  รอ​ฏิยัลลอฮุ อัน​ฮา​  ได้​บอก​ท่าน
เกี่ยว​กับ​การ​มา​ของ​ท่าน​หญิง​ฟาติ​มะ​ห์ที่มา​หา​ท่า​น  ​เพื่อ​ขอ​คน​รับ​ใช้​สัก​คน​หนึ่ง​มา​ช่วย
ทํางาน​บ้า​น  ​ท่าน​นบ​ี  ซอ​ลลัลลอฮุ  อะลัย​ฮิ​  วะ​ซัลลัม  ได้​ไป​หา​ท่าน​หญิง​ฟาติ​มะ​ห์และ​ท่า​นอ
ะลี​ รอ​ฏิยัลลอฮุ อัน​ฮุมา​ ที่​บ้าน​ของ​พวก​เขา​ ขณะ​ที่​พวก​เขา​กําลัง​อยู่​บน​ที่นอน​และ​เตรียม
ตัว​จะ​นอ​น  ​ท่าน​นบ​ีได้​นั่ง​ลง​ระหว่าง​พวก​เขา​  จน​ท่า​นอ​ะลี​  รอ​ฏิยัลลอฮุ  อัน​ฮุ  รู้สึก​ถึง
ความ​เย็น​จาก​เท้า​ของ​ท่าน​นบ​ีที่​สัมผัส​กับ​ท้อง​ของ​เขา​  แล้ว​ท่าน​นบ​ีจึง​กล่าว​ว่า​:  พวก​เจ้า
ทั้ง​สอง​ไม่​อยาก​ให้​ฉัน​บอก​สิ่ง​ที่​ดี​กว่า​สิ่ง​ที่​พวก​เจ้า​ขอ​เรื่อง​การ​ให้​คน​รับ​ใช้​หรือ​?
พวก​เขา​กล่าว​ว่า​  “เอา​ซิ​"  และ​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  กล่าว​ว่า​  เมื่อ​ตอน
เข้า​นอน​ตอน​กลาง​คืน​  ให้​กล่าว​สดุดี​อัลลอฮ์  สามสิบ​สี่​ครั้ง​  โดย​กล่าว​ว่า​  “อัลลอฮุอัก
บัร”  และ​ถวาย​เกียรติ​แด่​พระองค์​สามสิบ​สาม​ครั้ง​  โดย​กล่าว​ว่า​:  ซุบ​ฮา​นัลลอฮ์  (มหา
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บริสุทธิ์​จง​มี​แด่​พระ​เจ้า​)  และ​ขอบคุณ​พระเจ้า​สามสิบ​สาม​ครั้ง​  โดย​กล่าว​ว่า​:  อัลฮัม​ดุ​ลิ
ลลา​ฮ์  (ขอ​สรรเสริญ​พระ​เจ้า​)  บท​ดุ​อา​อ์ซิ​กร​์เหล่า​นี้​ดี​กว่า​สําหรับ​พวก​เจ้า​มากกว่า​คน​รับ
ใช้
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