
เมื่อ​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม เข้า​นอน​ทุก
คืน​ ท่าน​จะ​ประสาน​มือ​เข้า​ด้วย​กัน​และ​เป่า​เข้าไป​แล้ว

อ่าน​ซู​เราะ​ฮ์อัลอิคลาศ​ อัลฟะลัก​ และ​อัน​นาส

จาก​ท่าน​หญิง​อา​อิชะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​ ได้​กล่าว​ว่า​ : เมื่อ​ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม เข้า​นอน​ทุก​คืน​ ท่าน​จะ​ประสาน​มือ​เข้า​ด้วย​กัน​และ​เป่า
เข้าไป​แล้ว​อ่าน​ซู​เราะ​ฮ์อัลอิคลาศ​ อัลฟะลัก​ และ​อัน​นา​ส จาก​นั้น​ท่าน​ก็​จะ​ใช้​มือ​ลูบ
ตาม​ส่วน​ต่าง​ ๆ ของ​ร่างกาย​ให้​มาก​ที่สุด​เท่า​ที่​จะ​ทําได้​ เริ่ม​จาก​ศีรษะ​ ใบ​หน้า​ และ

ส่วน​หน้า​ของ​ร่าง​กาย​ ท่าน​จะ​ทําแบบ​นั้น​ถึง​สาม​ครั้ง​.​
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์]

แบบ​อย่าง​ประการ​หนึ่ง​ของ​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  คือ​เมื่อ​ท่าน​ต้องการ​จะ
นอ​น  ​และ​ได้​ไป​ที่​เตียง​นอ​น  ​ท่าน​จะ​เอา​มือ​ประสาน​กัน​และ​ยก​ขึ้น​-  อย่าง​ที่​ผู้​ขอ​ดุ​อา
อ์ทํากัน​  -  และ​ท่าน​ก็​เป่า​เบาๆ​  จาก​ปาก​ของ​ท่าน​พร้อม​นํ้าลาย​เล็ก​น้อย​และ​อ่าน​สาม​ซู​เราะ
ฮ์: คือ​ ซู​เราะ​ฮ์อัลอิคลาศ​ อัลฟะลัก​ และ​อัน​นา​ส จาก​นั้น​ท่าน​ก็​จะ​ใช้​มือ​ลูบ​ตาม​ส่วน​ต่าง​
ๆ  ของ​ร่างกาย​ให้​มาก​ที่สุด​เท่า​ที่​จะ​ทําได้​  โดย​เริ่ม​จาก​ศีรษะ​  ใบ​หน้า​  และ​ส่วน​หน้า​ของ
ร่าง​กาย​ ท่าน​จะ​ทําแบบ​นั้น​ถึง​สาม​ครั้ง
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