
“ม​ุสลิม​ทุก​คน​จะ​ต้อง​อาบ​นํ้าใน​ทุก​ ๆ เจ็ด​วัน​ โดย​เขา​จะ
ต้อง​ชําระ​ร่างกาย​และ​ศีรษะ​ของ​เขา​”

จาก​อบ​ูฮุร็อยเราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮฺอัน​ฮุ กล​่า่วว่า​: ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​: “ม​ุสลิม​ทุก​คน​จะ​ต้อง​อาบ​นํ้าใน​ทุก​ ๆ เจ็ด​วัน​

โดย​เขา​จะ​ต้อง​ชําระ​ร่างกาย​และ​ศีรษะ​ของ​เขา​”
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​ แท้จริง​แล้ว​ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่
จําเป็น​สําหรับ​มุสลิม​ที่​บรรลุ​ศาสน​ภา​วะ​  ที่​มี​สติสัมปชัญญะ​ทุก​คน​  ต้อง​อาบ​นํ้าหนึ่ง
ครั้ง​ใน​ทุก​ๆ เจ็ด​วัน​ของ​สัปดาห์​ โดย​ให้​ทําการ​ล้าง​ศีรษะ​และ​ชําระ​ร่าง​กาย​ เพื่อ​ให้​เกิด
ความ​บริสุทธิ์​และ​ความ​สะ​อาด​  และ​วัน​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​วัน​ศุกร์​  ตาม​ที่​เข้าใจ​จาก​หลัก​ฐาน
บาง​ราย​งา​น ​และ​การ​อาบ​นํ้าใน​วัน​ศุกร์​ก่อน​การ​ละหมาด​นั้น​ ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​เป็น​สุ​นนะ​ฮ์ที่
ควร​ทําเป็น​อย่าง​ยิ่ง​ แม้ว่า​เขา​ได้​อาบ​นํ้าใน​วัน​พฤหัสบดี​มา​แล้ว​ก็​ตาม​ และ​ฮุกุ่ม​ที่​ไม่
ถือว่า​เป็น​วา​ญิบ​นั้น​  (คือ​ซุน​นะ​ฮ์)  เนื่องจาก​คํากล่าว​ของ​  ท่าน​หญิง​อา​อิชะ​ฮ์  เราะ
ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​ ที่​ว่า​: “ผู้คน​มี​อาชีพ​เป็น​ของ​ตัว​เอง​ และ​เมื่อ​พวก​เขา​ไป​ละหมาด​วัน​ศุกร์​
พ​วก​เขา​ก็​จะ​ไป​ใน​รูป​ลักษณ์​ของ​พวก​เขา​  แล้ว​มี​คํากล่าว​แก่​พวก​เขา​ว่า​  "ถ้า​หาก​พวก​ท่าน​ได้
อาบ​นํ้า”  บันทึก​โด​ยอ​ัลบ​ุคอ​รี​ย์  และ​ใน​บาง​รายงาน​ของ​ท่าน​:  “สําหรับ​พวก​เขา​นั้น​มี​กลิ่น​”
หมาย​ถึง​กลิ่น​เหงื่อ​และ​กลิ่น​อื่นๆ​ และ​พร้อม​กัน​นั้น​ ก็​มี​คน​กล่าว​แก่​พวก​เขา​ว่า​ “ถ้า​หาก
พวก​ท่าน​ได้​อาบ​นํ้า” ดัง​นั้น​คน​อื่น​ที่​ไม่​ใช่​เศาะฮา​บะฮ์ ก็​ยิ่ง​กว่า​.​
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