
“จงอาบนํ้าละหมาดให้ทั่วถึง และจงซอกซอนระหว่างนิ้ว
มือ และสูดนํ้าเข้าจมูกให้ลึก เว้นแต่ในขณะที่เจ้า

อยู่ในสภาพถือศีลอด”

ละกีฎ บิน ศ็อบเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า: ฉันเคยเป็นผู้แทนของเผ่าบน
ีอัลมุนตะฟิก หรืออยู่ในคณะผู้แทนของเผ่าบนีอัลมุนตะฟิกที่ไปยังท่านรอซูล

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เขากล่าวว่า: เมื่อพวกเราเดินทางไปถึงท่านรอซูล
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เราไม่พบท่านที่บ้าน แต่เราได้พบกับท่านหญิงอาอิชะ
ฮฺ มารดาของผู้ศรัทธา ท่านหญิงก็สั่งให้เตรียมอาหารชนิดหนึ่งที่เรียกว่า คอซี

เราะฮฺ ให้พวกเรา และอาหารก็ถูกปรุงให้เรา จากนั้นมี กิณาอ์ คือถาดที่มีอินทผลัม
อยู่ ถูกนํามาให้เรา ต่อมาท่านรอซูลศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ก็มาถึง และท่าน
กล่าวว่า: “พวกท่านได้รับอะไรบ้างหรือ? หรือมีใครสั่งให้อะไรแก่พวกท่านไหม?” พวก
เราตอบว่า: “ใช่ครับ โอ้ท่านรอซูลของอัลลอฮฺ” ระหว่างที่พวกเรานั่งอยู่กับท่าน

รอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม คนเลี้ยงแกะได้ต้อนฝูงแกะกลับมายังคอกแกะ และ
ในจํานวนนั้นมีลูกแกะตัวหนึ่งที่กําลังร้องเสียงดัง ท่านจึงกล่าวว่า: “คุณครับ
มันเพิ่งคลอดอะไรหรือ?” เขาตอบว่า“คลอดลูกแกะตัวหนึ่งครับ” ท่านจึงกล่าวว่า: “ง
ั้นจงเชือดแกะตัวหนึ่งแทนมันให้เราสิ” แล้วท่านกล่าวต่อว่า:“เจ้าอย่าได้คิดว่า
เราเชือดมันเพราะ(เป็นการให้เกียรติ) แก่เจ้านะ (แท้จริงเราเชือด) เพราะเรามีแกะ

อยู่ร้อยตัว และเราไม่ต้องการให้มันเพิ่มจํานวน โดยที่เมื่อคนเลี้ยงสัตว์
ทําให้สัตว์คลอดลูก เราก็เชือดแกะหนึ่งตัวแทนมัน” ฉันจึงกล่าวว่า: “โอ้ท่านรอซู

ลของอัลลอฮฺ ฉันมีภรรยาคนหนึ่ง แต่เธอมีลิ้นที่ไม่ดี (หมายถึงพูดจาหยาบคาย
)”ท่านกล่าวว่า:“งั้นเจ้าก็หย่ากับเธอเถิด” ฉันกล่าวว่า:“โอ้ท่านรอซูลของอ

ัลลอฮฺ แต่เธอมีความดีต่อฉัน และฉันก็มีลูกกับเธอ”ท่านกล่าวว่า: “ก็จงตักเตือน
นางเถิด หากในตัวนางยังมีความดีอยู่ นางก็จะทําตาม และอย่าเฆี่ยนนางราวกับ

เฆี่ยนทาสของเจ้า” ฉันจึงกล่าวว่า: “โอ้ท่านรอซูลของอัลลอฮฺ โปรดบอกฉันเกี่ยว
กับการอาบนํ้าละหมาด”ท่านกล่าวว่า:“จงอาบนํ้าละหมาดให้ทั่วถึง และจงซอกซอน

ระหว่างนิ้วมือ และสูดนํ้าเข้าจมูกให้ลึก เว้นแต่ในขณะที่เจ้าอยู่ในสภาพถือศีล
อด”

[เศาะฮีห์]

ละกีฏ  บิน  ศ็อบเราะฮ์  เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ  รายงานว่าเขามาหาท่านศาสดา  ศ็อลลัลลอฮุ
อะลัยฮิ วะสัลลัม ร่วมกับคนอื่นๆ จากกลุ่มชนของเขาจาก บานู อัล-มุนตะฟิก เขากล่าวว่า:
เราไม่พบเขาในบ้านของเขา  และเราพบกับมารดาแห่งผู้ศรัทธา  ท่านหญิงอาอิชะฮ์  เราะ
ฎิยัลลอฮุอันฮา  และเธอก็สั่งให้ทําซุปที่ทําจากแป้งและไขมันสําหรับเรา  และนําจาน
ที่มีอินทผาลัมมาให้เรา จากนั้นท่านนบี ศ็อลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้มาถึง และพูดว่า
: พวกคุณได้รับอาหารบ้างหรือยัง? เรากล่าวว่า: ได้รับแล้วคับ ละกีฏ ได้กล่าวว่า: ขณะ
ที่เรากําลังนั่งอยู่กับท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิสะสัลลัม  คนเลี้ยงแกะของนบี
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ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้ต้อนแกะมายังที่พักของมัน และอุ้มลูกแพะตัวหนึ่งที่
ร้องออกมากับเขา  แล้วเขาก็พูดว่า:  พวกมันให้กําเนิดอะไร?  เขาพูดว่า:  เพศเมีย  เขา
กล่าวว่า:  ดังนั้นจงเชือดแกะที่โตเต็มที่แทนที่มัน  แก่เรา  แล้วท่านนบี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  กล่าวว่า:  เจ้าอย่าได้คิดว่าเราได้ลําบากทําอะไรเป็น
พิเศษเพื่อพวกเจ้า และได้เชือดมัน (แกะตัวนั้น) แต่เป็นเพราะเรามีแกะอยู่ร้อยตัวและ
เราไม่อยากให้พวกมันเกินไปจากจํานวนนี้  หากมีที่เกิดใหม่เข้ามา  เราก็จะฆ่าพวกมัน
แทนตัวที่เกิดมา  ละกีฏ  กล่าวว่า:  ฉันกล่าวว่า:  โอ้ท่านศาสนทูตแห่งพระผู้เป็นเจ้า
ภรรยาของฉันมีลิ้นที่ยาวและหยาบคาย  ดังนั้นฉันควรทําอย่างไรกับเธอ?  เขากล่าวว่า  :
ถ้าอย่างนั้น  จงหย่ากับเธอเถอะ  เขากล่าวว่า:  "ข้าพเจ้าเรียนถามว่า:  โอ้  ท่านร่อซูลุ
ลลอฮฺ  นางผู้นั้นเคยอยู่ร่วมกับข้าพเจ้ามาเนิ่นนาน  และข้าพเจ้าก็มีลูกกับนางด้วย"
เขากล่าวว่า:  “ดังนั้น  จงเตือนสติเธอ  และหากเธอมีความดีในตัวเธอ  เธอก็ตอบรับการตัก
เตือนของคุณ  แต่ถ้าเธอไม่ตอบสนอง  ก็อย่าตีเธออย่างรุนแรง  และอย่าตีเธอในแบบที่คุณ
ตีบ่าวรับใช้ของคุณ”  ท่านละกีฏ  ก็กล่าวว่า:  โอ้ท่านศาสนทูตแห่งอัลลอฮ์  โปรดบอกฉัน
เกี่ยวกับการอาบนํ้าละหมาดด้วยเถิด  เขากล่าวว่า:  จงทําให้นํ้าไปถึงสถานที่ที่ควร
โดนนํ้าระหว่างการอาบนํ้าละหมาด  และจงให้สิทธิของอวัยวะแต่ละส่วนอย่างครบถ้วน  และ
อย่าละเลยสิ่งที่จําเป็นและสิ่งที่ส่งเสริมใดๆ  ของมัน  จงกางนิ้วมือและนิ้วเท้าของ
คุณขณะล้างนํ้า  และสูดนํ้าเข้าจมูกของคุณให้ลึกระหว่างการอาบนํ้าละหมาด  และขับมัน
ออกมา  เว้นแต่คุณจะอยู่ในช่วงการถือศีลอด  เพื่อไม่ให้นํ้าเข้าไปในโพรงจมูกของคุณ
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