
“จง​อาบ​นํ้าละหมาด​ให้​ทั่ว​ถึง​ และ​จง​ซอกซอน​ระหว่าง​นิ้ว
มือ​ และ​สูด​นํ้าเข้า​จมูก​ให้​ลึก​ เว้น​แต่​ใน​ขณะ​ที่​เจ้า

อยู่​ใน​สภาพ​ถือศีล​อด”

ละ​กีฎ บิ​น ​ศ็อบ​เราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: ฉัน​เคย​เป็น​ผู้​แทน​ของ​เผ่า​บน
ีอัลม​ุนตะ​ฟิก​ หรือ​อยู่​ใน​คณะ​ผู้​แทน​ของ​เผ่า​บน​ีอัลม​ุนตะ​ฟิก​ที่​ไป​ยัง​ท่าน​รอ​ซู​ล

ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม เขา​กล่าว​ว่า​: เมื่อ​พวก​เรา​เดิน​ทาง​ไป​ถึง​ท่าน​รอ​ซู​ล
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม เรา​ไม่​พบ​ท่าน​ที่​บ้า​น ​แต่​เรา​ได้​พบ​กับ​ท่าน​หญิง​อา​อิชะ
ฮฺ มารดา​ของ​ผู้​ศรัทธา​ ท่าน​หญิง​ก็​สั่ง​ให้​เตรียม​อาหาร​ชนิด​หนึ่ง​ที่​เรียก​ว่า​ คอ​ซี

เราะ​ฮฺ ให้​พวก​เรา​ และ​อาหาร​ก็​ถูก​ปรุง​ให้​เรา​ จาก​นั้น​มี​ กิณาอ์ คือ​ถาด​ที่​มี​อินทผลัม
อยู่​ ถูก​นํามา​ให้​เรา​ ต่อ​มา​ท่าน​รอ​ซู​ลศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ก็​มา​ถึง​ และ​ท่าน
กล่าว​ว่า​: “พวก​ท่าน​ได้​รับ​อะไร​บ้าง​หรือ​? หรือ​มี​ใคร​สั่ง​ให้​อะไร​แก่​พวก​ท่าน​ไหม​?” พวก
เรา​ตอบ​ว่า​: “ใช่​ครับ​ โอ้​ท่าน​รอ​ซู​ลขอ​งอ​ัลลอฮฺ” ระหว่าง​ที่​พวก​เรา​นั่ง​อยู่​กับ​ท่าน

รอ​ซู​ล ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม คน​เลี้ยง​แกะ​ได้​ต้อน​ฝูง​แกะ​กลับ​มายัง​คอก​แกะ​ และ
ใน​จํานวน​นั้น​มี​ลูก​แกะ​ตัว​หนึ่ง​ที่​กําลัง​ร้อง​เสียง​ดัง​ ท่าน​จึง​กล่าว​ว่า​: “คุณ​ครับ​
มัน​เพิ่ง​คลอด​อะไร​หรือ​?” เขา​ตอบ​ว่า​“คลอด​ลูก​แกะ​ตัว​หนึ่ง​ครับ​” ท่าน​จึง​กล่าว​ว่า​: “ง
ั้นจง​เชือด​แกะ​ตัว​หนึ่ง​แทน​มัน​ให้​เรา​สิ​” แล้ว​ท่าน​กล่าว​ต่อ​ว่า​:“เจ้า​อย่า​ได้​คิด​ว่า
เรา​เชือด​มัน​เพ​รา​ะ(เป็นการ​ให้​เกีย​รติ​) แก่​เจ้า​นะ​ (แท้จริง​เรา​เชือด​) เพราะ​เรา​มี​แกะ

อยู่​ร้อย​ตัว​ และ​เรา​ไม่​ต้องการ​ให้​มัน​เพิ่ม​จํานว​น ​โดยที่​เมื่อ​คน​เลี้ยง​สัตว์
ทําให้​สัตว์​คลอด​ลูก​ เรา​ก็​เชือด​แกะ​หนึ่ง​ตัวแทน​มัน​” ฉัน​จึง​กล่าว​ว่า​: “โอ้​ท่าน​รอ​ซู

ลขอ​งอ​ัลลอฮฺ ฉัน​มี​ภรรยา​คน​หนึ่ง​ แต่​เธอ​มี​ลิ้น​ที่​ไม่​ดี​ (หมาย​ถึง​พูดจา​หยาบ​คาย
)”ท่าน​กล่าว​ว่า​:“ง​ั้นเจ้า​ก็​หย่า​กับ​เธอ​เถิด​” ฉัน​กล่าว​ว่า​:“โอ้​ท่าน​รอ​ซู​ลขอ​งอ

ัลลอฮฺ แต่​เธอ​มี​ความ​ดี​ต่อ​ฉัน​ และ​ฉัน​ก็​มี​ลูก​กับ​เธอ​”ท่าน​กล่าว​ว่า​: “ก​็จง​ตัก​เตือน
นาง​เถิด​ หาก​ใน​ตัวนาง​ยัง​มี​ความ​ดี​อยู่​ นาง​ก็​จะ​ทําตาม​ และ​อย่า​เฆี่ยน​นาง​ราวกับ

เฆี่ยน​ทาส​ของ​เจ้า​” ฉัน​จึง​กล่าว​ว่า​: “โอ้​ท่าน​รอ​ซู​ลขอ​งอ​ัลลอฮฺ โปรด​บอก​ฉัน​เกี่ยว
กับ​การ​อาบ​นํ้าละ​หมาด​”ท่าน​กล่าว​ว่า​:“จง​อาบ​นํ้าละหมาด​ให้​ทั่ว​ถึง​ และ​จง​ซอกซอน

ระหว่าง​นิ้ว​มือ​ และ​สูด​นํ้าเข้า​จมูก​ให้​ลึก​ เว้น​แต่​ใน​ขณะ​ที่​เจ้า​อยู่​ใน​สภาพ​ถือศีล
อด”

[เศาะฮีห์] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجه]

ละ​กีฏ​  บิ​น  ​ศ็อบ​เราะ​ฮ์  เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ  รายงาน​ว่า​เขา​มา​หา​ท่าน​ศาสดา​  ศ็อลลัลลอฮุ
อะลัย​ฮิ​ วะ​สัลลัม ร่วม​กับ​คน​อื่นๆ​ จาก​กลุ่ม​ชน​ของ​เขา​จาก​ บาน​ู อัล-ม​ุนตะ​ฟิก​ เขา​กล่าว​ว่า​:
เรา​ไม่​พบ​เขา​ใน​บ้าน​ของ​เขา​  และ​เรา​พบ​กับ​มารดา​แห่ง​ผู้​ศรัทธา​  ท่าน​หญิง​อา​อิชะ​ฮ์  เราะ
ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​  และ​เธอ​ก็​สั่ง​ให้​ทําซุป​ที่​ทําจาก​แป้ง​และ​ไข​มัน​สําหรับ​เรา​  และ​นําจาน
ที่​มี​อิน​ทผาล​ัมมา​ให้​เรา​ จาก​นั้น​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ได้​มา​ถึง​ และ​พูด​ว่า
: พวก​คุณ​ได้​รับ​อาหาร​บ้าง​หรือ​ยัง​? เรา​กล่าว​ว่า​: ได้​รับ​แล้ว​คับ​ ละ​กีฏ​ ได้​กล่าว​ว่า​: ขณะ
ที่​เรา​กําลัง​นั่ง​อยู่​กับ​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​สะ​สัลลัม  คน​เลี้ยง​แกะ​ของ​นบ​ี
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ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ได้​ต้อน​แกะ​มายัง​ที่พัก​ของ​มัน​ และ​อุ้ม​ลูก​แพะ​ตัว​หนึ่ง​ที่
ร้อง​ออก​มา​กับ​เขา​  แล้ว​เขา​ก็​พูด​ว่า​:  พวก​มัน​ให้​กําเนิด​อะไร​?  เขา​พูด​ว่า​:  เพศ​เมีย​  เขา
กล่าว​ว่า​:  ดัง​นั้น​จง​เชือด​แกะ​ที่​โต​เต็ม​ที่​แทนที่​มัน​  แก่​เรา​  แล้ว​ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  กล่าว​ว่า​:  เจ้า​อย่า​ได้​คิด​ว่า​เรา​ได้​ลําบาก​ทําอะไร​เป็น
พิเศษ​เพื่อ​พวก​เจ้า​ และ​ได้​เชือด​มัน​ (แกะ​ตัว​นั้น​) แต่​เป็น​เพราะ​เรา​มี​แกะ​อยู่​ร้อย​ตัว​และ
เรา​ไม่​อยาก​ให้​พวก​มัน​เกิน​ไป​จาก​จํานวน​นี้​  หาก​มี​ที่​เกิด​ใหม่​เข้า​มา​  เรา​ก็​จะ​ฆ่า​พวก​มัน
แทน​ตัว​ที่​เกิด​มา​  ละ​กีฏ​  กล่าว​ว่า​:  ฉัน​กล่าว​ว่า​:  โอ้​ท่าน​ศาสน​ทูต​แห่ง​พระ​ผู้​เป็น​เจ้า​
ภรรยา​ของ​ฉัน​มี​ลิ้น​ที่​ยาว​และ​หยาบ​คาย​  ดัง​นั้น​ฉัน​ควร​ทําอย่างไร​กับ​เธอ​?  เขา​กล่าว​ว่า​  :
ถ้า​อย่าง​นั้น​  จง​หย่า​กับ​เธอ​เถอะ​  เขา​กล่าว​ว่า​:  "ข้าพเจ้า​เรียน​ถาม​ว่า​:  โอ้​  ท่าน​ร่อ​ซู​ลุ
ลลอฮฺ  นาง​ผู้​นั้น​เคย​อยู่​ร่วม​กับ​ข้าพเจ้า​มา​เนิ่น​นา​น  ​และ​ข้าพเจ้า​ก็​มี​ลูก​กับ​นาง​ด้วย​"
เขา​กล่าว​ว่า​:  “ด​ังนั้น​  จง​เตือน​สติ​เธอ​  และ​หาก​เธอ​มี​ความ​ดี​ใน​ตัว​เธอ​  เธอ​ก็​ตอบ​รับ​การ​ตัก
เตือน​ของ​คุณ​  แต่​ถ้า​เธอ​ไม่​ตอบ​สน​อง​  ก็​อย่า​ตี​เธอ​อย่าง​รุน​แรง​  และ​อย่า​ตี​เธอ​ใน​แบบ​ที่​คุณ
ตี​บ่าว​รับ​ใช้​ของ​คุณ​”  ท่าน​ละ​กีฏ​  ก็​กล่าว​ว่า​:  โอ้​ท่าน​ศาสน​ทูต​แห่​งอ​ัลลอฮ์  โปรด​บอก​ฉัน
เกี่ยว​กับ​การ​อาบ​นํ้าละหมาด​ด้วย​เถิด​  เขา​กล่าว​ว่า​:  จง​ทําให้​นํ้าไป​ถึง​สถาน​ที่​ที่​ควร
โดน​นํ้าระหว่าง​การ​อาบ​นํ้าละ​หมาด​  และ​จง​ให้​สิทธิ​ของ​อวัยวะ​แต่ละ​ส่วน​อย่าง​ครบ​ถ้วน​  และ
อย่า​ละเลย​สิ่ง​ที่​จําเป็น​และ​สิ่ง​ที่​ส่ง​เสริม​ใดๆ​  ของ​มัน​  จง​กาง​นิ้ว​มือ​และ​นิ้ว​เท้า​ของ
คุณ​ขณะ​ล้าง​นํ้า  และ​สูด​นํ้าเข้า​จมูก​ของ​คุณ​ให้​ลึก​ระหว่าง​การ​อาบ​นํ้าละ​หมาด​  และ​ขับ​มัน
ออก​มา​  เว้น​แต่​คุณ​จะ​อยู่​ใน​ช่วง​การ​ถือศีล​อด​  เพื่อ​ไม่​ให้​นํ้าเข้าไป​ใน​โพรง​จมูก​ของ​คุณ
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