
ผู้ชายห้ามมองดูเอาเราะฮ์ (อวัยวะพึงสงวน) ของผู้ชาย
ด้วยกัน และผู้หญิงก็ห้ามมองดูเอาเราะฮ์ (อวัยวะพึงสง

วน) ของผู้หญิงด้วยกัน

จากอบูซะอีด อัลคุดรีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ รายงานว่า ท่านเราะซูลุลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า: "ผู้ชายห้ามมองดูเอาเราะฮ์ (อวัยวะพึงสงวน
) ของผู้ชายด้วยกัน และผู้หญิงก็ห้ามมองดูเอาเราะฮ์ (อวัยวะพึงสงวน) ของผู้หญิง
ด้วยกัน และผู้ชายห้ามนอนเปลือยกายร่วมกับผู้ชายในผ้าห่มผืนเดียวกัน และผู้

หญิงก็ห้ามนอนเปลือยกายร่วมกับผู้หญิงในผ้าห่มผืนเดียวกัน"
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย มุสลิม]

ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้ห้ามมิให้ผู้ชายมองดูเอาเราะฮ์ (อวัยวะพึงสง
วน) ของผู้ชายด้วยกัน  หรือผู้หญิงมองดูเอาเราะฮ์ (อวัยวะพึงสงวน) ของผู้หญิงด้วยกัน
เอาเราะฮ์  หมายถึง  ทุกส่วนของร่างกายที่ทําให้รู้สึกละอายใจเมื่อมันได้เปิดเผยออก
มา  เอาเราะห์ของผู้ชายคือ  สิ่งที่อยู่ระหว่างสะดือและหัวเข่าของเขา  สํารับผู้หญิง
ทุกส่วนของร่างกายของนางเป็นเอาเราะฮ์สําหรับผู้ชายที่มิใช่มะห์ร็อม  ส่วนผู้หญิง
ด้วยกันเองและผู้ชายที่เป็นมะห์ร็อมของนาง นางสามารถเปิดเผยในสิ่งที่เปิดเผยกันโดย
ปกติเมื่ออยู่ในบ้าน  และท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ได้ห้ามมิให้ผู้ชาย
อยู่เปลือยกายร่วมกับผู้ชายในผืนผ้าหรือผ้าคลุมผืนเดียวกัน  และห้ามมิให้ผู้หญิง
อยู่เปลือยกายร่วมกับหญิงในผืนผ้าหรือผ้าคลุมผืนเดียวกัน  เพราะสิ่งดังกล่าวอาจ
ทําให้แต่ละคนสัมผัสกับเอาเราะฮ์  (อวัยวะพึงสงวน)  ของอีกฝ่าย  ซึ่งการสัมผัสมันนั้น
เป็นสิ่งต้องห้ามเหมือนกับการมองดูมัน ยิ่งไปกว่านั้นการสัมผัสเป็นสิ่งต้องห้ามที่
เข้มงวดกว่า เพราะมันจะนําไปสู่ความเสียหายที่รุนแรงมากขึ้น
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