Kumain kayo ng sahur sapagkat tunay na sa sahur ay
may pagpapala."}

Ayon kay Anas (malugod si Allah sa kanya) na nagsabi: {Nagsabi ang Propeta (basbasan
siya ni Allah at pangalagaan): "Kumain kayo ng sahur sapagkat tunay na sa sahur ay
may pagpapala."}

[Tumpak] [Nagkasang-ayon sa katumpakan nito]

Humimok ang Propeta (basbasan siya ni Allah at pangalagaan) sa pagkain ng sahur, ang
pagkain sa huling bahagi ng gabi bilang paghahanda para sa pag-aayuno, dahil dito ay may
pagpapala na maraming kabutihan gaya ng pabuya at gantimpala, pagdarasal sa oras ng
huling bahagi ng gabi, pangingilag magkasala sa pag-aayuno, pagpapakasigla para rito, at
pagpapagaan sa hirap dito.

http://www.sunnah.global/hadeeth/tl/show/4498
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