
Ang Sugo ni Allāh, pagpalain siya ni Allāh at
pangalagaan, kapag kumain noon ng isang pagkain,

ay dumidila sa tatlong daliri niya.

Ayon kay Anas bin Mālik at Jābir bin `Abdillāh, malugod si Allāh sa kanilang dalawa, ayon
sa Sugo ni Allāh, pagpalain siya ni Allāh at pangalagaan: Siya noon, kapag kumain ng

isang pagkain, ay dumidila sa tatlong daliri niya. Sinabi: At nagsabi siya: "Kapag
bumagsak ang mumo ng isa sa inyo ay alisin niya rito ang dumi, kainin niya ito, at

huwag niyang iwan ito sa demonyo." Ipinag-utos niya na saidin ang [laman ng] plato.
Nagsabi siya: "Sapagkat tunay na kayo ay hindi nakaaalam kung nasa alin sa pagkain

ninyo ang biyaya." Ang Sugo ni Allāh, pagpalain siya ni Allāh at pangalagaan, ay
nagsabi: "Tunay na ang demonyo ay dumadalo sa isa sa inyo sa sandali ng bawat

pangyayari sa gawain niya hanggang sa dumadalo ito sa sandali ng pagkain niya. Kaya
kapag bumagsak ang mumo ng isa sa inyo ay pulutin niya ito, alisin niya rito ang

anumang duming kumapit dito, pagkatapos ay kainin niya ito, at huwag niyang iwan ito
sa demonyo. Kapag natapos siya ay dinidilaan niya ang mga daliri niya sapagkat tunay

na hindi niya nalalaman kung nasa alin sa pagkain niya ang biyaya."
[Tumpak sa dalawang salaysay nito] [Isinaysay ito ni Imam Muslim sa dalawang salaysay niya]

Nasaad sa ḥadīth ang babala laban sa demonyo at ang pagtawag-pansin sa pagsabay nito sa
tao sa mga ginagawa niya kaya nararapat na maghanda at mag-ingat laban dito at huwag
siyang palilinlang sa ipinang-aakit nito sa kanya. Ang pagkaing dinadaluhan ng tao ay may
biyaya. Hindi niya nalalaman kung ang biyayang iyon ay nasa kinain niya o nasa natira sa
mga daliri niya o nasa natira sa kailaliman ng plato o nasa mumong nalaglag. Kaya nararapat
na pag-ingatan niya ang lahat ng ito upang matamo ang biyaya. Ang orihinal ng kahulugan
ng  "biyaya"  [sa  Arabe]  ay  ang  karagdagan,  ang  pananatili  ng  kabutihan,  at  ang
pakikinabang. Ang tinutukoy rito ay ang nagdudulot ng nutrisyon, nagliligtas sa kahihinatnan
nito sa kapinsalaan, at nagpapalakas para sa pagtalima kay Allāh, pagkataas-taas Niya. Dito
ay may kapakinabangang binanggit ng ilan sa mga manggagamot na sa sandali ng pagkain
ang mga daliri ay naglalabas ng isang bagay na tumutulong sa pagtutunaw ng pagkain.
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