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Ang sinumang inumaga kabilang sa inyo habang
pinagaling sa katawan niya, habang tiwasay sa
luklukan niya, na taglay niya ang pagkain ng araw
niya, para bang ipinatamo para sa kanya ang
Mundo."}

Ayon kay “Ubaydullah bin Mihsan Al-Ansarly (malugod si Allah sa kanya) na nagsabi:
{Nagsabi ang Sugo ni Allah (basbasan siya ni Allah at pangalagaan): "Ang sinumang
inumaga kabilang sa inyo habang pinagaling sa katawan niya, habang tiwasay sa
luklukan niya, na taglay niya ang pagkain ng araw niya, para bang ipinatamo para sa

kanya ang Mundo."}
[Maganda] [Nagsalaysay nito sina Imam At-Tirmidhity at Imam Ibnu Majah]

Nagpabatid ang Propeta (basbasan siya ni Allah at pangalagaan) na ang sinumang inumaga
kabilang sa inyo, O mga Muslim, habang malusog na ligtas sa katawan niya mula sa mga
dinaramdam at mga karamdaman, habang tiwasay sa sarili niya, mag-anak niya, mga alaga
niya, daan niya, na hindi nangangamba, na taglay niya ang kasapatan ng pagkain ng araw
niya mula sa ipinahihintulot, para bang tinipon para sa kanya ang Mundo sa kalahatan nito.
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