Secdeye vardiginda avucg iclerini yere koy ve
dirseklerini yukarn kaldir

Bera -radiyallahu anh-"dan rivayet edildigine gore, RasUlullah -sallallahu aleyhi ve
sellem- s6yle buyurmustur: «Secdeye vardiginda avuc iclerini yere koy ve dirseklerini

yukari kaldir.»
[Sahih Hadis] [Muslim rivayet etmistir]

Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem-, ellerin i¢c kisimlarinin parmaklar bitisik
sekilde kibleye yoOneltilerek yere konulmasini ve dirseklerin yerden yukariya kaldiriimis bir
sekilde, yanlardan acik tutulmasini soyleyerek kollarin namazda secde halindeki pozisyonunu

aciklamistir.

http://www.sunnah.global/hadeeth/tr/show/10927
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