"Rasulullah -sallallahu aleyhi ve sellem'i- sag
ayaginin icini sol baldirinin altina ve sol ayaginin igini
de sag baldirinin altina koyarak makati uzerine
oturmus bie sekilde namaz kilarken gordum."

Aise -radiyallahu anha-'dan rivayet edildigine gore o sdyle demistir: "Rasdlullah
-sallallahu aleyhi ve sellem'i- sag ayaginin icini sol baldirinin altina ve sol ayaginin icini
de sag baldirinin altina koyarak makati Uzerine oturmus bie sekilde namaz kilarken
gordum."

[Sahih Hadis] [Nesai rivayet etmistir]

Terabbu': Sag ayaginin icini sol baldirinin altina koymak ve sol ayaginin icini de sag baldirinin
altina koyarak makati Uzerine oturmaktir. Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- atindan dusup
ayagi ciktigr zaman bdyle yapmisti. EGer namaz kilan bir kisi, farz namazi kilacagi zaman
ayakta duramayacak durumda olursa bagdas kurup oturarak kilmasi mustehaptir. Bu
oturusu, kiyamda durus halinin yerine yaptigi bir oturus halidir. Ama iki secde arasi ve iki
tesehhuddeki oturusta, birinci tesehhtdde iftiras oturusu, ikinci tesehhudde teverruk
oturusuyla oturmasi mustehaptir. Butun bu vasiflar sunnet ve faziletli olan durumlardir.
Bunlarin tersine davranip zikri gecen sekillerin disinda bir oturusla otursa bile olur. Cunku

istenilen, tesehhud igin oturmaktir. Bu oturus sekilleri gerekli olanin Ustinde yapilan
seylerdir.
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