
Ebû Hureyre -radıyallahu anh-'den rivayet edildiğine
göre demiştir ki: Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve

sellem- şöyle buyurmuştur:Biriniz sabah namazından
önce iki rekat sünneti kılınca sağ tarafına yatıp
uzansın."Bunun üzerine Mervân b. Hakem Ebû

Hureyre'ye:Bizden birinin mescide kadar yürüyüp
gitmesi yetmez mi de sağ tarafına yatıyor? Diye

sormuş. Ubeydullah'ın naklettiğine göre Ebû Hureyre
-radıyallahu anh-:Hayır, cevabım vermiş. Ubeydullah
dedi ki: Bu haber İbn Ömer'e ulaşınca: Ebû Hüreyre

aleyhine olabilecek işi çokça yapıyor dedi.Ubeydullah
dedi ki: Bunun üzerine İbn Ömer’e: Onun sözlerinden

bazılarını kabul etmiyor musun? diye soruldu da:
Hayır, fakat cüretkâr davranıyor, biz ise korkuyoruz
cevabını verdi. Bu söz Ebû Hüreyre'ye ulaşınca: Ben

ezberledim de onlar unuttuysa bunda benim
günahım ne? Dedi.Sünen-i Ebû Dâvud.
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Hadis bir insanın sabah namazından önce iki rekat sünnet kıldıktan sonra sünnet olan kamet
gelene  kadar  sağ  tarafına  uzanmasıdır.Sağ  tarafının  özel  kılınmasının  sebebi  uykuya
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dalmaması  içindir.Çünkü kalp sol  taraftadır.Oraya bağlı  olup tek başına değildir.Eğer  sol
tarafına yatarsa rahatlık ve dinlenmede olur uykuya dalar.
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