"Rasulullah -sallallahu aleyhi ve sellem- sag elini
temizlik ve yemek icin, sol elini ise tuvalette
temizlenmek ve benzeri isler icin kullanirdi."”

Aise -radiyallahu anha-'dan rivayet edildigine gére o, sdyle demistir: Rasdlullah -

sallallahu aleyhi ve sellem- sag elini temizlik ve yemek icin, sol elini ise tuvalette

temizlenmek ve benzeri isler icin kullanirdi. Hafsa -radiyallahu anha-'dan rivayet
edildigine gore o, soyle demistir: Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve sellem- yerken, icerken

ve giyinirken sag elini, diger isleri yaparken ise sol elini kullanirdi.
[Sahih Hadis] [Eb( Dav(d rivayet etmistir - Ahmed rivayet etmistir]

Aise -radiyallahu anha- Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in sag ve sol elini ne icin kullandigini
aciklamistir. Sol eli ile, eziyet veren seyleri temizlemek icin kullanirdi. Bunlar; istinca (su ile
taharet), isticmar (tas ile taharet), istinsak (burna su ¢cekme), istinsar (sumkurme) vb.
seylerdir. Eziyet veren seylerde sol el kullanilir. Bunun disinda kalan seylerde ise sag el
kullanilir. Bu da sag ele hirmet etmek (yani deger vermek) icindir. Cunku sag el, sol elden
daha faziletlidir. Bu hadis; sag ele deger verilmesi sebebi ile temiz ve glzel islerde sag elin
6ne gecirilip kullaniimasinin mistehaphg kapsamina girer. Aise -radiyallahu anha-'nin;
"Rasllullah -sallallahu aleyhi ve sellem- sag elini temizlik ve yemek icin, sol elini ise tuvalette
temizlenmek ve benzeri isler icin kullanirdi." s6zi; "temizliginde" yani abdet alirken sol
elinden dnce sag eli ile baslar, sol ayagindan énce sag ayagi ile baslardi. Kulaklar ise bas
kapsamina giren uzuvlardir. ikisine ayni anda mesh etmistir. Ancak ayni anda tek el ile mesh
edemiyorsa o zaman zaruretten dolayi sag kulagindan baslar. "Yemeginde" (de sag elini
kullanirdi) yani yemek yerken sag elini kullanirdi, demektir. "Sol elini de tuvalette
temizlenmek icin kullanirdi" istinca, isticmar ve pisligi izale ettigi icin sol elini kullanmistir.
Eza veren tukuruk, simuk ve bit gibi seyleri gidermek icin sol elini kullanirdi. Hafsa -
radiyallahu anha-'nin hadisi sag ile baslamanin mustehap oldugunu aciklamak igin gelen Aise
-radiyallahu anha-'nin hadisini pekistirmektedir. Sol el ise istinca, isticmar vb. eza ve pislikleri
gidermek igindir.
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