«Secdede mu'tedil olun. Sizden biriniz kollarini,
kopegin dirseklerini yere yaydigi gibi yaymasin.»

Enes b. Malik -radiyallahu anh-'dan merf( olarak rivayet edildigine gore, Rasdlullah -
sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur: «<Secdede mu'tedil olun. Sizden biriniz

kollarini, kdpegin dirseklerini yere yaydigi gibi yaymasin.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- secdede itidalli olmayi emretmistir. Boylece namaz kilan
kimse secdede guzel bir gorinumde olur. Ellerini yere koyar dirseklerini kaldirarak yan
tarafindan uzak tutar. Cunkd bu hal, enerjik olmanin ve namazi isteyenlerin gostergesidir.
CUnk0 bu gérunim secde azalarinin yerlesip ibadetten haz almasini saglar. Secdede kollarin
yayllmasi yasaklanmistir. ClinkU bu haraket; tembelligin ve bikkinligin géstergesidir. Ayni
zamanda koépege benzeme vardir. Bu da guzel olmayan bir benzemedir.
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