
«Secdede mu'tedil olun. Sizden biriniz kollarını,
köpeğin dirseklerini yere yaydığı gibi yaymasın.»

Enes b. Mâlik -radıyallahu anh-'dan merfû olarak rivayet edildiğine göre, Rasûlullah -
sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle buyurmuştur: «Secdede mu'tedil olun. Sizden biriniz

kollarını, köpeğin dirseklerini yere yaydığı gibi yaymasın.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- secdede itidalli olmayı emretmiştir. Böylece namaz kılan
kimse secdede güzel  bir  görünümde olur.  Ellerini  yere  koyar  dirseklerini  kaldırarak  yan
tarafından uzak tutar. Çünkü bu hal, enerjik olmanın ve namazı isteyenlerin göstergesidir.
Çünkü bu görünüm secde azalarının yerleşip ibadetten haz almasını sağlar. Secdede kolların
yayılması yasaklanmıştır.  Çünkü bu haraket; tembelliğin ve bıkkınlığın göstergesidir.  Aynı
zamanda köpeğe benzeme vardır. Bu da güzel olmayan bir benzemedir.
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