Allah Teala soyle buyurdu: Oruc disinda insanlarin
islemis oldugu butin amelleri kendileri icindir. Oruc
ise benim icindir ve onun karsiligini bizzat ben
veririm

Eb( Hureyre -radiyallahu anh-'dan rivayet edildigine gore o soyle demistir: RasUlullah -
sallallahu aleyhi ve sellem- soyle buyurmustur: «Allah Teala séyle buyurdu: Orug disinda
insanlarin islemis oldugu butin amelleri kendileri icindir. Orug ise benim icindir ve onun
karsiligini bizzat ben veririm. Oruc bir kalkandir, icinizden biri oruclu oldugu glin oruca
uygun olmayan isler yapmasin ve bagirip cagirarak kavga etmesin! Eger birisi kendisine
soverse veya kendisi ile kavga etmeye yeltenirse "Ben orucluyum" desin! Canimi elinde
bulunduran Allah'a yemin ederim ki oruclunun agiz kokusu Allah katinda misk
kokusundan daha guzel kokar. Oruclunun iki seving ani vardir: Orucunu actigi zaman
iftar vaktinde sevinir ve Rabbine kavustugu zaman tuttugu oruc dolayisiyla seving

duyar.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun aleyh]

Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem- Allah Teala'nin kutsi bir hadiste soyle
buyurdugunu bildirmistir: Ademoglunun oru¢ haric her iyiligi on katindan yedi yiiz katina
kadar karsilik bulur. Cinku o benim icin yapilan bir ibadet olup ona riya bulasmaz. Orucu ben
odullendiririm ve onun sevabinin miktarini ve sevaplarinin kat kat olacagini yalniz ben bilirim.
Sonra Rasulullah -sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurdu: “Orug bir kalkandir.” Yani o, bir
korunma, bir ortl ve kisiyi atesten koruyan saglam bir siperdir. CinkU orug, sehvetlerden
uzak tutar, insanin gunaha girmesine engel olur. Zira cehennem atesi sehvetlerle
kusatilmistir. (Oyleyse birinizin oruc tuttugu gin, cinsel iliskiye girmesin) cinsel iliski ve
iliskiye goturecek seylerden uzak dursun, ayrica genel olarak her turlu cirkin ve edepsiz
s0zden uzak dursun. (bagirip cagirarak kavga etmesin) kavga ederek ve bagirarak
tartismasin. Ramazan’da (oruclu iken) “Eger biri ona sdver veya onunla kavga etmeye
kalkisirsa” ‘Ben orucluyum’ desin; umulur ki bu so6zle karsi taraf vazgecer. Sayet buna
ragmen gercekten saldirmaya devam ederse, o da saldirani defetme hikmundeki kimse gibi,
zaruret olgusunde ve en hafif yolla kendini savunsun. Sonra Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem- nefsi elinde olan Allah’a yemin ederek, orug dolayisiyla oruclunun agzinda meydana
gelen kokunun, kiyamet gununde Allah katinda, insanlarin kullandigi misk kokusundan daha
hos; hatta cuma gunlerinde ve zikir meclislerinde surtlmesi tesvik edilen miskten sevap
bakimindan daha faziletli oldugunu bildirmistir. Oruclu icin iki seving vardir ve bu iki sevinci
yasar: iftar ettiginde, kendisine iftarin helal kilinmasiyla aclik ve susuzlugunun sona ermesine
sevinir; ayrica orucunu tamamlamis, ibadetini guzel bir sekilde nihayete erdirmis olmasina,
Rabbinden gelen bir kolayliga ve ileride tutacagi oruglar icin bir yardima da sevinir. (Ve
Rabbine kavustugu zaman orucuyla sevinir) orucunun karsiligina ve sevabina kavustugu icin
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sevinir.
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