«0n sey fitrattandir: Biyiklari kesmek, sakali
salivermek, misvak kullanmak, su cekerek burnu
temizlemek, tirnaklari kesmek, parmak uzerindeki
eklemlerde kirlerin barinabilecegi yerleri yikamak,
koltuk altindaki killar1 yolmak/gidermek, kasiklari
tiras etmek, kucuk abdest ve buyuk abdest
mahallerini yikamaktir.»

Aise -radiyallahu anha-'dan merf( olarak rivayet edilen bir hadiste séyle haber
verilmistir: «On sey fitrattandir: Biyiklari kesmek, sakali salivermek, misvak kullanmak,
su gekerek burnu temizlemek, tirnaklari kesmek, parmak Uzerindeki eklemlerde kirlerin

barinabileceqi yerleri yikamak, koltuk altindaki killari yolmak/gidermek, kasiklari tiras
etmek, kucuk abdest ve buyuk abdest mahallerini yikamaktir.» Ravilerden birisi onuncu
hasleti unuttum. Ama bu mazmaza/agza su alip, calkalama olabilir, demistir. Veki ise -ki

kendisi hadisin ravilerinden birisidir- bu istinca/su ile temizlenmektir demistir.
[Sahih Hadis] [MUslim rivayet etmistir]

Aise -radiyallahu anha- Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-"den aktararak, fitratla ilgili bazi
ozellikleri haber vermektedir. «Fitrat» yice Allah’in kullarini yarattigr yaratihis ve hilkate
denir. Bu yaratilis her zaman hayir Uzere olmustur. Buradaki fitrattan kasit, bozulmamis
duzgun fitrattir. Haktan sapmis fitratin bir kiymeti yoktur, nazari itibar edilmez. Zira Nebi
-sallallahu aleyhi ve sellem- séyle buyurmaktadir: «<Her dogan, islam fitrati Gizerine dogar.
Sonra, anne-babasi onu Hristiyan, Yahudi veya Mecusi yapar.» ilk fitrat hasleti; “Biyiklari
kesmek'tir.” Yani dudak gozukinceye dek kisaltmaktir. Biyiklari bu sekilde kisaltmak bir tar
temizlik, burundan cikacak seylerden korunmaktir. Dudaklardan tasan biyiklara her zaman
yenilen yemek ve icilen icecekler bulasir. Ayrica uzun biyik kisiyi kotl goranumli yapar. Uzun
biyikli olmanin hoslarina gittigi kimselerin bu gorasleri dikkate alinmaz. Misliman bir
kimsenin biyiklarini kontrol edip, kesmesi ve kisaltmasi gerekir. Kirk gunden fazla
uzatmamalidir. imam Mislim’in Enes -radiyallahu anh-'den rivayet ettigi bir hadiste séyle
haber verilmektedir: “Bizlere biyiklar kisaltmak, tirnak kesmek, koltuk ve kasik tirasi olmak
icin kirk ginden fazla uzatilmamasi tayin edilmistir.” «Sakali salivermek» Sakal erkeklerin
cene ve yanaklarinda ¢ikan killara denir. Sakal salivermek, oldugu gibi birakip, hicbir sekilde
dokunmayip kesmemek ve kisaltmamaktir. i'fa kelimesi cokluk ve yogunluk anlamlari ifade
eder. i'fa edin yani cogaltin demektir. Yiice Allah séyle buyurmustur: “Sonra kotultigi (darhg)
degistirip yerine iyilik (bolluk) getirdik.” A’raf Suresi: 7 Allah Ras(lu -sallallahu aleyhi ve
sellem-'den sakallarin uzatilmasi hakkinda bircok hadis rivayet edilmistir. Bu hadisler bir cok
farkli lafizlarla rivayet olunmustur. “Veffiru”, “Erhu”, “A’fu” gibi lafizlarin tumu sakallarin


http://www.sunnah.global/hadeeth/

saliverilip, hic dokunulmamasi gerektigini ifade eder. Bu sebeple Miusliman bir erkegin
sakallarini kesmesi asla caiz degildir. Sayet kesecek olursa Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-
‘in yoluna ters dusmus, emrine isyan etmis ve musriklere benzemis olur. «Misvak» Misvak
kullanmak dinimizin tesvik ettigi bir haslettir. «Misvak agiz icin temizliktir. Rabbi de razi
eder.» Her zaman misvak kullanilacagi gibi, abdest, namaz, uykudan 6nce, agiz kokusu
olunca ve dislerin sararmasi durumunda kullaniimasi daha gerekli bir hale gelir. «Burna su
cekmek» Burna su cekmek fitrat hasletlerindendir. Burna su cekilerek temizlik yapilmis,
boylece zararli olabilecek kirler disari atilmis olur. Abdest esnasinda ve abdest disinda
temizlige ihtiyac duyuldugunda yapilir. Burna su alip, temizlemek kisiden kisiye gére degisir.
Kimi insanlar sadece abdest alirken buna ihtiya¢ duyarken bazilari ise cogu defa bu temizligi
yapma ihtiyaci hissedebilir. Mazmaza yani agzi su ile calkalayip, yikamak fitrat
dzelliklerindendir. Zira agiz ve burun cokca kirlenmektedir. Fitrat geregi buna 6nem vermek
gerekir. «Tirnaklari kisaltmak» Tirnaklar kisaltmak fitrat 6zelliklerinden birisi olup, el ve ayak
tirnaklarini kapsar. Kirk gunden fazla uzatilamazlar. Enes -radiyallahu anh-'den rivayet edilen
bir hadiste soyle haber verilmektedir: “Bizlere biyiklari kisaltmak, tirnak kesmek, koltuk ve
kasik tirasi olmak icin kirk glinden fazla uzatiimamasi tayin edilmistir.” imam Ebu Dav{d’un
rivayetinde ise; "Allah Ras(ll -sallallahu aleyhi ve sellem- bizlere kasik tirasi ve tirnak kesimi
icin kirk giin (U asmayacak sekilde) vakit belirledi." «Parmak uUzerindeki eklemlerde kirlerin
barinabilecegi yerleri yikamak.» Parmak Uzerinde bulunan mafsallarin Ust ve alt taraflarini
yikamak. Cogu zaman meydana gelen catlak ve kirismalar sebebiyle parmaklarin bu kisimlari
kirlenir. Suyun buraya ulasmasi zor olur. Ovalanarak temizlenmesi, su ulasmasi icin diger el
ile Gzerinden gecilmesi gerekir. Fitrat geregi bu hususa ézen gésterilmelidir. insan bedeninde
kirlerin toplandigi her yer parmak Uzerindeki mafsallar hikmunde olup, kulak deligi, koltuk
alti ve baldir arkalari gibi ter ve kirlerin toplandigi yerler de itina ile yikanmalidir. «Koltuk
altindaki killari yolmak/gidermek» Koltuk alti bdlgesi ter bélgesi oldugu icin cok cabuk kirlenir.
Kotl kokular ortaya cikar. Enes -radiyallahu anh-"den rivayet edilen hadiste ifade edildigi
uzere kirk gunden fazla uzatilmamasi gerekir. Aci vermiyorsa yolunmasi daha iyidir. Yolmak
taylerin koklerini zayiflatir ve sorunu temelinden ¢6zer. Bir daha tuylerin ¢ikmasi ¢cok uzun
vakit alir ki, dinen istenen de budur. Sayet tuyleri yolmak insana aci veriyorsa tiras edilmesi
yahut tly dokucu kremlerin kullaniilmasinda bir sakinca yoktur. CunklU maksat o bolgenin
temizlenmesidir. Hangi yontemle yapilabiliyorsa o yontem uygulanmalidir. «Kasiklari tiras
etmek» Kasiklar tiras etmek fitrat 6zelliklerinden birisidir. Kadin ve erkegin avret yerinde
biten tlyleri kesmesi anlamina gelir. Yolmak, tiras etmek yahut kisaltarak ortadan
kaldiriimasi gerekir. Yeni cikan krem ve benzeri Urtnlerin kullaniimasinda bir engel yoktur.
Onemli olan o bélgenin temizlenmesidir. Enes -radiyallahu anh-'den rivayet edilen hadiste
ifade edildigi Uzere kirk giinden fazla uzatilmamasi gerekir. «istinca/su ile temizlenmek.» Bu
ifade istinca etmek su ile taharetlenmek manalari ile tefsir edilmistir. Bu manay! su rivayet
desteklemektedir. imam Ebu Dav(d ve ibn Mace, Ammar b. Yasir -radiyallahu anh-'in Nebi
-sallallahu aleyhi ve sellem-'den su hadisi rivayet ettigini nakletmektedirler: “Mazmaza,
istinsak ve intidah/su ile istinca yapmak fitrattandir.” istinca, blyik ve kiiciik abdest
yollarindan cikan (necaseti) su, tas, bez ve mendil gibi temiz bir seyle izale edip, kaldirmaktir.
Namaz kilmak isteyen kimsenin ihtiyacini giderdikten sona istinca yapmasi farz olup,
namazin sthhat sartlarindan biridir. Ravilerden birisi onuncu hasleti unuttum. Ama bu
mazmaza/agza su alip, calkalama olabilir, demistir. Hilasa, bu sayilanlar insanin dis
gorunusunu tamamlayip, temizler ve zararli, hos olmayan seyleri ondan uzak tutar.
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