
Biriniz uyuyunca Şeytan ensesine üç düğüm atar. Her
düğümü atarken, düğüm attığı yere vurarak, üzerine

uzun bir gece var, yat, uyu der

Ebû Hureyre -radıyallahu anh-'tan rivayet edildiğine göre Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve
sellem- şöyle buyurmuştur: «Biriniz uyuyunca Şeytan ensesine üç düğüm atar. Her

düğümü atarken, düğüm attığı yere vurarak, üzerine uzun bir gece var, yat, uyu der.
İnsan uyanır ve Allah'ı zikrederse, bir düğüm çözülür, abdest alırsa ikinci düğüm çözülür

ve bir de namaz kılarsa bütün düğümler çözülmüş olur. Böylece kul canlı ve hoş bir
şekilde sabaha erer. Aksi halde böyle yapmazsa, habis ruhlu, içi kararmış ve uyuşuk bir

halde sabaha erer.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- Şeytan'ın durumunu ve gece namazına veya sabah
namazına  kalkmak  isteyen  kişiyle  olan  mücadelesini  anlatmaktadır.  Bir  Mümin  uykuya
daldığında, Şeytan onun başına yani, başının arkasına üç düğüm atar. Eğer Mümin uyanıp
Allah Teâlâ'yı  zikrederse ve Şeytan'ın vesveselerine cevap vermezse bir  düğüm çözülür.
Abdest alırsa diğer kısmı çözülür. Ayağa kalkıp namaz kılarsa üçüncü düğüm çözülür, dinç
olur  ve nefsi  güzel  olur.  Çünkü o;  Allah'ın  kendisine bahşettiği  itaatle  sevinir,  Şeytan'ın
düğümlerini  ve  yıldırmalarını  kendisinden  kaldırmış  olmasıyla  beraber  Allah'ın  kendisine
vadettiği sevap ve mağfiret ile sevinir. Aksi halde ruhen kötüleşir, kalbi mahzun olur. İyilik ve
salih amel işleme konusunda tembelleşir. Çünkü o, Şeytan'ın bağıyla bağlanmış ve Rahman'ın
yakınlığından uzaklaştırılmıştır.
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