
Sahur yapın, çünkü sahurda bereket vardır

Enes b. Mâlik -radıyallahu anh-'dan rivayet edildiğine göre, o şöyle demiştir: Peygamber -
sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle buyurmuştur: «Sahur yapın, çünkü sahurda bereket

vardır.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun aleyh]

Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem-, oruç tutmaya hazırlanmak için gecenin
sonunda sahur yemeği yemeye teşvik etmiştir. Çünkü sahurda (bereket) çokça hayır olan ecir
ve sevap vardır. Ayrıca gecenin sonunda dua etmek, oruç tutmak için güç toplamak, dinçlik
ve orucun zorluğunu hafifletmek de bunlara dahildir.
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