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Sahur yapin, cunku sahurda bereket vardir

Enes b. Malik -radiyallahu anh-'dan rivayet edildigine gore, o sdyle demistir: Peygamber -
sallallahu aleyhi ve sellem- soyle buyurmustur: «Sahur yapin, cunkd sahurda bereket

vardir.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun aleyh]

Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem-, oruc tutmaya hazirlanmak icin gecenin
sonunda sahur yemegi yemeye tesvik etmistir. Clinki sahurda (bereket) cokca hayir olan ecir
ve sevap vardir. Ayrica gecenin sonunda dua etmek, oruc¢ tutmak icin guc toplamak, dinclik
ve orucun zorlugunu hafifletmek de bunlara dahildir.
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