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"Halilim (dostum) -sallallahu aleyhi ve sellem- bana
su Uc¢ seyi; her aydan uc¢ gun oruc tutmayi, iki rekat
kusluk (duha) namazi kilmayi ve uyumadan once vitir
namazini kilmayi tavsiye etti.”

Ebu Hureyre -radiyallahu anh-"dan merfi olarak rivayet olunduguna gore o soyle
demistir: “Halilim (dostum) -sallallahu aleyhi ve sellem- bana su U¢ seyi; her aydan U¢
gln orug tutmayi, iki rekat kusluk (duha) namazi kilmayi ve uyumadan 6nce vitir

namazini kilmayi tavsiye etti.”
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Bu hadis-i serif, nebevi Uc tavsiyeyi icermektedir. Bunlar: 1- Her aydan ¢ gln orug tutmaya
tesvik. CUnku her iyilik (en az) on misli ile yazilir. Boylece bu orug, bir aylik orug halini alir. En
faziletli olan bu ¢ gin orucunu, bazi hadislerde sabit oldugu gibi hicri on l¢, on dort ve on
besinci gunlerde tutmaktir. 2- Kusluk namazini kilmak: En azi iki rekattir. Geceleyin namaz
kilamayan kimselerin Ozellikle dikkat etmesi gerekir. Tipki Ebu Hureyre -radiyallahu anh-'in
durumunda oldugu gibi. O gecenin basindan itibaren ilimle mesgul olurdu. Kusluk namazinin
en efdal vakti hadiste sahih olarak sabit oldugu Gzere sicaktan deve yavrularinin ayaklari
yandigi zaman kilinir. 3- Gecenin son kisminda kalkamayan kimse vitir namazini kagirmamak
icin uyumadan once eda eder.
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