«Allah'a en sevimli oruc¢, Daviud’un orucudur. Allah'a
en sevimli namaz da Daviad’un namazidir. O, her
gecenin yarisinda uyur. Ucte birinde (nafile) namaz
kilar ve altida birinde yine uyurdu. O, bir gun oruc
tutar, bir gun iftar ederdi.»

Abdullah b. Amr b. El-As -radiyallahu anhuma-'dan merf(i olarak rivayet edildigine gére:
«Allah'a en sevimli oruc, David’un orucudur. Allah'a en sevimli namaz da Dav({d’un
namazidir. O, her gecenin yarisinda uyur. Ucte birinde (nafile) namaz kilar ve altida

birinde yine uyurdu. O, bir gun oruc tutar, bir gun iftar ederdi.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Bu hadiste Abdullah b. Amr -radiyallahu anh-, Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'den Allah'a en
sevimli oru¢ ve namazin, Allah'in Nebisi Dav{t -aleyhisselatu vesselam-'in oru¢ ve namazi
oldugunu haber vermistir. O, bir gun oruc tutar, bir gin iftar ederdi. Bunda ibadetin hasil
olmasi ve bedeni rahat ettirme vardir. ibadete hafif ve zinde kalkmak icin gecenin ilk
yarisinda uyur, ucte birinde namaz kilar, sonra son altida birinde sabahin ilk vaktindeki
ibadete zinde olmak icin yine uyurdu. Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu 6zelliklere tesvik
etmistir.
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