" David kardesimin orucundan -senenin yarisi- ustun
baska oruc¢ yoktur. Bir gun orucg tut ve bir gun tutma.

Abdullah b. Amr b. el-As -radiyallahu anhuma-'dan rivayet edildigine gére sdyle demistir:
Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'e benim sdyle dedigim haber verilmis: Allah’a
yemin ederim ki, yasadigim surece glnduzleri muhakkak orug tutup, geceleri de ibadet
ve taatle uyanik gecirecegim. Bunun (zerine Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-
bana: “Bunlar soyleyen sen misin?” diye sordu. Ben de kendisine: Anam babam sana
feda olsun, ya Res(lallah! Evet, ben boyle sdoylemistim, dedim. Buyurdular ki: “Sen buna
gug yetiremezsin. Hem orug tut, hem iftar et; hem uykunu al, hem ibadet et; her aydan
Uc gun oruc tut; cankl her iyilige on misli ecir ve sevap vardir. Bu ise butlin zamanini
oruclu gecirmek gibidir.” Bunun Uzerine ben: Bunun daha cogunu yapmaya gucim
yeter, dedim. Peygamber Efendimiz: “O halde bir gun oruc tut, iki gun tutma” buyurdu.
Ben: Ama ben bundan daha fazlasini yapabilirim, deyince Rasdlullah: “Oyleyse bir giin
oru¢ tut, bir gin tutma; bu Dav(d aleyhisselam’in orucu olup, oruclarin en faziletlisidir”
buyurdu. Ben: Bundan daha faziletlisine de gicum yeter, dedim. Peygamberimiz:
“Bundan daha faziletlisi yoktur” buyurdu. Baska bir rivayet de su sekildedir: " Dav(d
kardesimin orucundan -senenin yarisi- ustun baska oruc yoktur. Bir gun oruc tut ve bir

gun tutma.
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Nebfi -sallallahu aleyhi ve sellem-'e Abdullah b. Amr b. el-As'in yasadi§i siirece giindizleri
oruc tutup, geceleri de ibadet ve taatle uyanik gecirecegine dair yemin ettigi haber
verilmistir. RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-: “Bunlari sdyleyip s6ylemedigini ona
sormustur. O da evet demistir. Bunun Uzerine Rasdlullah: “ Bu sana agir gelir buna glc¢
yetiremezsin demistir. Onu hem rahat etmesi hemde ibadet etmesi arasindaki bir yolu
gostermistir. Oruc tutup, terk edecek ve namaz kilip uyuyacaktir. Her aydan U¢ gun orucg
tutarak bitiin seneyi oruclu gecirmis sevabini elde edebilecektir. Abdullah b. Amr b. el-As
bundan daha fazlasina gic yetirebilecegini haber verdi. Daha fazla oru¢ tutmasina izin
vermesini istemis ve en faziletli oruca kadar istegini sirdirmdastir. O da Dav(d -
aleyhisselam-'in orucudur. Bir giin orug tutar bir glinde tutmazdi. Abdullah b. Amr b. el-As -
radiyallahu anh- hayra olan isteginden dolayl daha fazlasini istemidiginde Nebi -sallallahu
aleyhi ve sellem- bundan daha faziletli bir orucun olmadigini séylemistir.
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